Kasikirja

NEPSY-TSEMPPAREILLE




TARMOKKAASTI NEPSYSTA! -KASIKIRJA

pRMOKKA4
NEPSYST4,

KASIKIRJA NEPSY-TSEMPPAREILLE

7y

KIRJOITTAJAT:

Nina Kultti-Lavikainen ja Mari Tikkanen
/ Nepsy-hanke TARMO

KIELIASUN TARKASTUS:
Virpi Rajala

KUVITUS:

Enni, Inkeri, Lauri, Leo, Miko, Neela, Petri,
Sonja, Tatu, Tuukka, Tytti, Velmeri ja Wilma

KUVITUKSEEN LIITTYVIEN PUHEKUPLIEN TEKSTIT:

Lastentutkimusklinikalla kiyneiden lasten kommentteja

TAITTO:

Keski-Suomen Mediamies
Lasse Eskola

Nepsy-hanke

TARMO

OPETUS- JA
KULTTUURIMINISTERIO




TARMOKKAASTI NEPSYSTA! -KASIKIRJA

Sisallysluettelo
JOHDANTO ... itttteceeettreneeeereenneeeeereanseccesssssssscessssssssssssassssssssnssssssssanssssssssnns 5
VINKKEJA NEPSY-TSEMPPARIN TYOHON ......coooveveeeererererereresenesennensenenes 7
Neuropsykiatriset h3iriot KOUIUIGSSE. ......cceveeeerecreeerrrreeersnreessneeessneessssnesssssaessnns 12
Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio eli ADHD kouluidssa........ccccceeeeueeennnen. 15
Autismikirjon R3iri0 KOULUIESSE ......ceeeeveeeeireeeeirreeereeeesseeessseeessssessssesesssseesssnnes 19
Touretten oireyhtyma eli nykimishairio kouluidssa.........cocceeeereeeecreeecnneecnnneen 23
TUKITOIMET ...coeeeeieiireennceeteennnccceeeansecceesassssccessssssesesssnsssscsssssssssssssassssssssnns 25
TUKIEOIMIEN PEMIGALLEEE .....eeeeeeeeeeceeeeceeeeceeeecteeeesreeessaeeeesssaeesssaseesssasesssnnesssnans 26
Mindkasitys, mindpystyvyys ja VAhVUUEL ..........ueeeeereeerereeereeecrreeesneeessnneeennns 30
EriyEEAMINEN o eeeeecccceeeeeccreeeeeeerrreeteeessseeeeeessssseeeeesssssssseesssssssseessssnsasessssnnanes 34
ITSESAATELYTAIDOT .....veveeeeeeereesenesesesssesesesesssesssesssssssesssssessssassesssnes 36
JESESAAEELY ..eeeeeieeeiieeeerteeecreeeecreeeeraeeesssaeeesssneeesssasesssaeeesssssessssasesssssessssssessssssesnnne 37
Itsesddtelytaitojen harjoittelu on LArkeaa .........ceevoveeevceeeecrreeecnneeessneecsneeennns 39
Tunnetaitojen harjoittelu osana itsesddtelyn vahvistumista ..........cccceuveeeneen. 43
Kayttaytymisen harjoittelu osana itsesdatelyn vahvistumista........ccccceerveennene. 46
Tarkkaavuuden harjoittelu osana itsesddtelyn vahvistumista ..................... 49
Toiminnanohjauksen harjoittelu osana itsesdatelyn vahvistumista................ 53
SOSIAALISET TAIDOT ...ceueeeiieeeneeeeeeenneceeeeesssccessesssscesssssssssssssssssssssssnsssnses 57
Nepsy-vaikeudet ja sosiaaliset SURLEEL..........cccueeerererreierereceeeceeeceeeceeeceeesneees 58
S0Siaalisten LAILOJEN LUKI vecceveeeeeeeeeeeeeeceeeerteeeseeecsteecsaeecsaeecsseessseessssessseesssassssaenns 59
AISTISAATELY ...cceeuererereeereresesessesesesesssesssesessesesessssssssssessssssssesessssesssesssesens 62
AistisAAtelyn VAIKEUEL.......coceeeeeeeeeceeecceeeccteeccrreeeeceeeecssaeeesssneeesssasesssanessnnens 63
ATSEISALELYN EUKI c.cvveeeeeeeceeeeieecceecceccreecceeeseecsreeesaeeesseeesseeessesessseessasessssessasssnaeas 65




TARMOKKAASTI NEPSYSTA! -KASIKIRJA

YMMARTAMISEN TARKEYS........ccverereerrrereseresesessnssssessssssssesesssesssesessesens 69
Tieto ja ymmarrys tukitoimien pPerustana.....cceceereeeerreeecnreeeecseeeecsseeecssaseessnes 70
Tilannearvio ymmartamisen ja tuen suunnittelun apuna...........cccceeeveeeceeenn. 72

VUOROVAIKUTUS ... eeeeeeeeceeeeeeeeeeeeennnnseceeeeeeesesssssssssessessssssssnsassssssssssssens 77
Aikuisen toiminta ja VUOTrOVAIKULUS .......ccoueiieireeeeireeecieeeecneeeecseeeeeeseeecssasessnnes 78
PORAILEGVAKSI: ..eeeeeeeeeeeteeerreeirneeecseeeesseeeesseeesssseeessssessssssesssssasessssassssssesssssasssnns 79
Kodin kanssa EEhtEVa YHEEISEYOD .......cecvueeereeereeereeeceeerreeseeeseeesneesseeessseessasessaees 82

YMPARISTON JA TOIMINNAN JASENTAMINEN 84
Lapsen KUOTMILUS jA SEM@SSi cuueceueeeerrereerreeeerreeeeisrneeesssneeesssseessseeesssseeesssssessssasesnns 85
FYYSINEN YMPATISED ceceeeeueeeeeeirerrrreeecerreeeeeesssssseeessssssseesesssssssessssssssssssssssssasesssssssases 87
ENNaKOiNEti ja SEFUKEUTOINLI ..cceeueeeeeieeeeiieeeiiteeeiseeeesseeeesseeeesssneeessaneessssssessssasesnns 89
Ennakointi ja sStrukturoinkti KAYEGNNOSSA .....cccevveeerrreeerrnveecrrneeesssreeesssseesssnasessnee 90

KYSELYIDEN TULOKSIA 96
HUOIEGJIEN KYS@LY.ceeeureeereeiteeeteecteeceeeeeeeeseeecseessseessseessseessseessssessseessasssssssssasessanes 97
Lasten ja NUOTEEN KYSELY ....uueeeereeeeeeeeereeecrteeecseeeecneeecsseeesssseeesssseessssssessssasesnns 99




TARMOKKAASTI NEPSYSTA! -KASIKIRJA

JOHDANTO

Tervetuloa perehtymiaan neuropsykiatrisiin vaikeuksiin ja niiden tukemi-
seen. Tarmokkaasti nepsysta! -kisikirja on rakentunut vuonna 2021 osana
Opetus- ja kulttuuriministerion tukemaa Nepsy-hanke TARMOa (TARMO
= tarpeenmukainen ja oikea-aikainen tuki neuropsykiatrisissa kysymyksis-
sd). TARMO-hanke oli toiminnassa vuoden 2021 ajan Jyvasseudun neljassa
kunnassa: Jyvaskylassa, Hankasalmella, Laukaassa ja Muuramessa.

Tama kyseinen kasikirja on tarkoitettu Nepsy-tsempparin tyon tueksi.
Kasikirjasta on tuotettu myos julkinen versio, josta on poistettu selkeasti
tsempparin tyohon liittyvd materiaali. Hyvi Nepsy-tsemppari! Ali jaa titd
kasikirjaa tai sivuston salasanaa muille kuin tsempparina tyoskenteleville.
Tsempparin kisikirjassa on linkkeja materiaaleihin, joiden tuottajien kans-
sa on sovittu, ettd ne ovat vain tsemppareiden kaytossa. Muut kiinnostu-
neet voivat perehtya heille suunnattuun julkiseen kasikirjaan Jyvaskylan
kaupungin Perusopetuksen kehittimisen pedanet-sivuilla.

Nepsy-tsempparin rooli on toimia vertaistukena oman tyoyhteisonsa aikui-
sille. Hanen tehtavaniin on aktivoida tyokavereita nepsy-tiedon aarelle ja
jakaa materiaalia siihen liittyen. Nepsy-tsemppari on ns. yhdessa ihmet-
teliji. Héanen ei tarvitse olla nepsy-erityisasiantuntija vaan ennemminkin
henkilo, joka on innostunut aiheesta ja lahestyy siti kiinnostuneena innos-
taen muitakin.

Tarmokkaasti nepsysta! -kiasikirja on eraanlainen tyokalupakki, johon on
koottu tietoa neuropsykiatrisista eli nepsy-hairivista, niihin tyypillisesti
liittyvista vaikeuksista ja tukitoimista. Kasitettd neuropsykiatrinen hairio
kaytetaan silloin, kun tarkoitetaan ladkarin asettamaa diagnoosia. Muutoin
tassa kasikirjassa kaytetaan kasitettd neuropsykiatrinen vaikeus. Talla halu-
taan korostaa siti, ettd ymmarrysta vahvistettaessa ja tukitoimia rakennet-
taessa lapsella ei tarvitse olla ladkarin asettamaa diagnoosia.

Kukin aihealue rakentuu niin, ettd aiheesta on ensin 1-2 tietosivua. Nama
tietosivut ovat hyodynnettavissa esimerkiksi idealla "kuukauden nepsy-tee-
mamme”. Tietosivuja voi vaikkapa heijastaa henkilokunnan huoneen seinal-
le tai kopioida kahvihuoneen poydalle. Kisikirjassa on materiaalia myos
tyoyhteison yhteisiin pohdintahetkiin ajatusten kirvoittamiseksi: esimer-
kiksi aiheeseen liittyvid pohdittavaksi-kysymyksia, uutisia ja TARMOssa
tuotettuja tietoiskuvideoita.
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Lisdksi kasikirjaan on koottu tietoa TARMOssa toteutettujen kyselyiden
tuloksista. Toivomme ndin saavamme erityisesti lasten, nuorten ja kodin
aikuisten ajatuksia ja kokemuksia henkiloston kayttoon.

Voit halutessasi myos tulostaa koko kasikirjan. Huomaa, etta linkit eivat nay
tekstissa kokonaisuudessaan, joten lisimateriaaliin padset suoraan kasiksi
vain pdf-muotoisen kasikirjan linkkien kautta. Materiaalit aukeavat, kun
klikkaat lisimateriaalin kohdalla olevaa pallon muotoista kuvaketta. Jos
tulostat kasikirjan, loydat lisimateriaalin hakukoneen avulla hakemalla
esimerkiksi artikkelin nimella.

Tama kasikirja ei olisi syntynyt ilman yhteistyokumppaneitamme. Haluam-
me kiittda lampimasti kaikkia hankkeemme tietoiskuvideoihin osallistunei-
ta asiantuntijoita, joiden puheenvuoroja olemme hyodyntianeet kasikirjan
tieto-osuuksissa: Ulla Leppanen, Marianne Lukkarila, Paivi Norvapalo, Riit-
ta Nakki, Mika Paananen, Anita Puustjarvi seka Matias Vallisto. Liséksi iso
kiitos tyostamiseen osallistuneille Nepsy-tsemppareille seka Tiina Mantylal-
le.

Toivomme Tarmokkaasti nepsystd! -kisikirjasta olevan hyotya kaikille
Nepsy-tsemppareille ja teidin kauttanne tyokavereillenne. Ennen kaikkea
toivomme, etta kasikirjan herattamat ajatukset ja keskustelut tuovat tukea
niille lapsille, joiden koulunkayntia nepsy-vaikeudet varittavat.

Tsemppia kaikille Nepsy-tsemppareille!

Nina Kultti-Lavikainen

neuropsykologi, kognitiivinen psykoterapeutti, PsL

Mari Tikkanen

erityisopettaja, KM

Nepsy-hanke TARMOn hankekoordinaattorit v. 2021
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VINKKEJA NEPSY-TSEMPPARIN TYOHON

Mukavaa, etta olet kiinnostunut Nepsy-tsempparin tehtavasta! Nepsy-han-
ke TARMOn kautta nayttaytyi, etta tsempparityolle on kova tilaus ja tarve.
On selvai, ettd jokainen koululla tyoskenteleva aikuinen kohtaa lapsia,
joilla on nepsy-piirteita. Nidin ollen jokainen koululla tarvitsee asiallista
tietoa ja ymmarrysta neuropsykiatrisista vaikeuksista ja niihin linkittyvien
tukitoimien perusteista.

Nepsy-tsemppari on esi- ja perusopetuksessa toimiva henkilo, jolla on
“sydan kallellaan” nepsy-asioihin. Toisin sanottuna han on henkilo, joka
on kiinnostunut nepsy-vaikeuksista ja haluaa tarkastella koulumaailmaa
nepsy-kysymykset mielessdadn. Tsempparin toiminta on vahvasti yhtei-
sollista. Han on vertaistukena muille koulun aikuisille, kun heille heraa
kysymyksid nepsy-asioista. Lisdksi tsemppari nostaa esille nepsy-tee-
moja yhteisesti koulun aikuisten kesken pohdittavaksi. Tallaisia yhteisia
tilanteita voivat olla esimerkiksi YS-aika, veso-pdivat, Nepsy-kioski tai
Nepsy-kahvila.

Nepsy-tsemppareita on laajasti eri ammattiryhmista, mika omalta osal-
taan vahvistaa ja rikastaa moniammatillista yhteistyotd. Vuoden 2021
hankkeessa esikoulun puolelta tsempparit olivat varhaiskasvatuksen
erityisopettajia. Alakoulun tsempparit taas olivat koulunkaynnin- tai
kasvatusohjaajia, luokanopettajia, erityisopettajia ja erityisluokanopetta-
jia. Ylakoulun puolelta mukana oli koulunkaynnin- tai kasvatusohjaajia,
erityisopettajia ja erityisluokanopettajia, muutama aineenopettaja seka
opinto-ohjaaja.

Vuoden 2021 hankkeen kokemusten myota nahtiin hyvana, ettd samas-
ta yksikosta olisi vahintdan kaksi tsempparia. On myo6s hyodyllista, jos
koululle perustetaan nepsy-tiimi, joka vahvistaa Nepsy-tsemppari -toimin-
nan toteutumista ja yhteista nepsy-pohdintaa ja -kehitystyota. Kunnan
kaikkien tsemppareiden keskindinen yhteydenpito, kokemusten vaihto ja
suunnittelu koettiin tsempparityota vahvistavaksi.

Nepsy-tsempparit tarvitsevat tsempparityolle tukea. Ensisijaisen tarkeaa
on oman lahiesihenkilon ymmairrys toiminnan tiarkeydesti ja tuki sille.
Koulun arjesta ja tybajasta on syyta varata selkeasti erikseen sovittua aikaa
tsempparitoiminnan toteuttamiselle. Mikali kouluun on perustettu erilli-
nen nepsy-tiimi, on ajan kalenterointi selkeimpaa kuin ilman varsinaista
tilmiaikaa. Tsempparin tyon tukena toimivat myos mentorointiryhmat,
joissa tsempparit paasevat vaihtamaan ajatuksia ja kokemuksia yli kunta-
ja ammattirajojen.
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Yhteisollinen oppilashuolto toimii yhteistyossd Nepsy-tsempparin kans-
sa. Tavoitteena on, ettd tsemppari kavisi vahintaan syksyisin yhteisolli-
sen oppilashuoltoryhman tapaamisessa. Tsempparityo kohdistuu koulun
yhteisollisen oppilashuollon kehittimiseen: miten koulun rakenteita ja
toimintatapoja voidaan kehittaa, jotta ne tukevat myos niiden oppilaiden
hyvinvointia, joilla on nepsy-vaikeuksia?

Koulun tyoyhteisossa Nepsy-tsempparin rooli vertaistukena on merkitta-
va. Nepsy-tsemppari nostaa esiin nepsy-teemoja erilaisissa arjen kohtaa-
misissa, vapaamuotoisissakin. Alle on listattu esimerkkeja myos muista
toteutuneista Nepsy-tsemppareiden kiaytannon toimista. Toimet on listat-
tu aakkosjarjestyksessa. Naita voit soveltuvin osin ottaa kayttoon omassa
yksikossasi. Kannattaa kokeilla rohkeasti erilaisia toteutustapoja (esim.
lahi- / etdakoulutushetket) ja ajankohtia (pdivan alussa / keskella / lopus-
sa). Keskustelu oman esihenkilon kanssa toiminnan aikataulutuksesta on
tarkeaa.

Lepohetki pdivdan
Nepsy-tsempparit ovat jarjestaneet alakoululla ns. lepovalkin (kuvaus
lepovilkasta on Aistisdatelyn tuki -kappaleen lisimateriaaleissa).

Ylakouluilla on rakennettu rauhallinen tyoskentelytila, jonne nuoret voivat
halutessaan menna tyoskentelemaan.

Nepsy-kahvila

Nepsy-kahvilaa on pidetty seka livena etta etina. Nepsy-tsemppari on
miettinyt kahvilaan jonkin teeman, josta yhdessa keskustellaan. Alustuk-
sena on kaytetty esimerkiksi tietoiskuvideoita ja Tarmokkaasti nepsysta!
-kasikirjan tietosivuja. Myos kasikirjan lisamateriaaleissa olevia artikkelei-
ta ja koulutuksista saatuja materiaaleja on kiytetty aiheeseen johdattelun
apuna.

Nepsy-kioski

Nepsy-kioski on esimerkiksi pitkalla valitunnilla saannollisesti pidettava
konsultaatiohetki, jossa koulun tyontekija on voinut jutella nepsy-teemaan
liittyvista asioista. Paikalla on ollut Nepsy-tsemppari ja esimerkiksi oppi-
lashuollon tyontekijoita. Osassa kouluja on voinut varata oman kayntiajan
ja osassa kouluja paikalle on voinut tulla ilman ajanvarausta.
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Nepsy-kavely

Tsempparit ovat kiertaneet toimintayksikkoaan ja tarkastelleet fyysista
ympadristod ja arjen tilanteita "nepsy-linsseilla”. Tavoitteena on ollut tilo-
jen yleinen selkiyttaminen ja aistikuormituksen keventaminen (esimer-
kiksi niin sanotun visuaalisen metelin vihentaminen). Nepsy-kavelysta on
kuvaus Fyysinen ymparisto -kappaleessa.

Nepsy-materiaalilaatikko

Materiaalilaatikkoon on koottu erilaisia apuvélineita helpottamaan niiden
lasten arkea, joilla on nepsy-vaikeuksia. Laatikossa on esimerkiksi hypiste-
lyesineita, tasapainotyynyja, kuminauhoja ja kuulosuojaimia.

Nepsy-tunti

Nepsy-tsemppari on varannut lukujarjestyksestaan itselleen nepsy-tun-
nin. Tunnin aikana han on yllapitanyt esimerkiksi henkilokunnalle suun-
nattua nepsy-materiaali- ja tiedotuskanavaa. Tunnin aikana henkilokunta
on myos voinut kdyda keskustelemassa tsempparin kanssa nepsy-aiheista.

Tarviketilaukset

Nepsy-tsempparit ovat olleet tekemassa tarviketilausta. Tilausta tehdes-
sdaan he ovat tarkastelleet tilattavia tarvikkeita "nepsy-linsseilla” — millai-
set tarvikkeet vastaavat niiden lasten tarpeisiin, joilla on nepsy-piirteita?

Vanhempainillat

Nepsy-tsempparit ovat osallistuneet vanhempainiltoihin ja kertoneet
nepsy-asioista kuten apuvilineiden merkityksesta.

Veso-paivat
Veso-piivissa tai -iltapaivissa on jaettu nepsy-infoa esimerkiksi katsomal-
la aiheeseen liittyva video ja pohdittu yhdessa tsempparin johdolla videon
nostattamia ajatuksia. Videoita padsee katsomaan tdméan kasikirjan link-
kien kautta.

On myos pidetty messutyyppisia vesoja, joissa on ollut esittelypisteita. Yksi
piste on ollut nepsy-piste, jossa tsemppari tai tsempparit ovat esitelleet
nepsy-tietoa ja materiaaleja.

Niihin on pyydetty myos oppilashuollon tyontekijoita tai muita konsultoi-
via tyontekijoita mukaan.
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Virtuaalinen materiaalipankki ja tiedotuskanava

Nepsy-tsemppari on koonnut nepsy-aiheista materiaalia henkilokunnan
yhteiseen tiedotuskanavaan tai -sivuille. Siella on my6s tiedotettu nepsy-ai-
heisista koulutuksista.

YS-aika, muut henkilékunnan yhteiset tapaamiset tai suunnitteluajat

Nepsy-tsempparin johdolla on katsottu tietoiskuvideoita ja keskustel-
tu niiden herattamista ajatuksista. YS-aikaa on kaytetty myos muuhun
nepsy-aiheiseen tiedottamiseen.

Osassa yksikoita pohdinnat on kiayty koko henkilokunnan kesken ja osassa
ammattiryhmittain.

Esikoulun tyontekijait ovat varanneet yhteisista tapaamisistaan aikaa
nepsy-aiheista keskustelemiseen ja tsempparityon suunnitteluun

* Bonusvinkki joulukuulle: Nepsy-joulukalenteri *

Nepsy-tsemppari on laatinut koululle nepsy-joulukalenterin, jossa on
jokaiselle paiville pieni tietoisku (teoriatietoa, vinkkeja, tukikeinoja ja
muuta teemaan liittyvaa).

11
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Neuropsykiatriset hairiot kouluiassa

Neuropsykiatriset eli nepsy-hairiot ovat kehityksellisia, aivojen toimintaan
liittyvia hairioita. Niihin luetaan ADHD, autismikirjon hiirio ja Touretten
oireyhtyma. ADHD pitaa sisilladn usein kiaytetyn termin ADD. Autismikir-
jon hairio sisaltaa aiemmin kaytetyn termin Aspergerin oireyhtyma.

Nepsy-vaikeudet hankaloittavat tarkkaavuuden, tunteiden ja kayttaytymi-
sen saitelyd ja toiminnanohjaamista. Usein hankaluutta on myos sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa seka kielellisessa ja ei-kielellisessa viestinnassa.
Vaikeuksien ilmeneminen vaihtelee yksilollisesti. Yksittaisella lapsellakin
vaikeudet voivat vaihdella kehityksen kuluessa. My0s arjen asiat kuten
unen maara, ravinnon laatu ja erilaiset stressitekijat heijastuvat nepsy-vai-
keuksien ilmenemiseen.

On mahdollista, etta lapsella on kaksi tai kaikki kolme neuropsykiatrista
hairiota: ADHD, autismikirjon hairi6 ja Touretten oireyhtyma. Esimerkik-
si suomalaisista kouluikaisista lapsista, jotka olivat saaneet autismikirjon
diagnoosin ja olivat yleisilta kognitiivisilta taidoiltaan ikéitasoisia, 44 %:1la
todettiin myos ADHD (ks. Kaypahoito: Autismikirjon hiiriot ja niiden
samanaikaisuus ADHD:n kanssa).

Osalla lapsista, joilla on nepsy-vaikeuksia, on esimerkiksi aistisaatelyn
ongelmia, motorisia hankaluuksia tai oppimisvaikeutta. Sekundaarisena
voi ilmaantua myos kayttaytymisen tai tunne-elaman ongelmia, jotka ovat
kehittyneet nepsy-vaikeuksien myota. Jotta naita sekundaareja ongelmia
ei ilmaantuisi, lapsen lahelld olevien aikuisten on aarimmaisen tiarkeaa
ymmartaa nepsy-vaikeuksia yleensa ja niiden vaikutusta lapsen arkeen.

Ymmartaminen auttaa myos rakentamaan tukitoimia lapsen itsensa ja
arjen aikuisten tueksi.

Vaikeuksien tarkastelun lisdksi on tarkea muistaa, ettd jokaisella lapsella
on hankaluuksien rinnalla omia henkilokohtaisia vahvuuksiaan, eika diag-
noosi saisi nimeta lasta vain ns. nepsy-lapseksi. Lisiaksi tulee muistaa, etta
vaikeudet voivat kdantya vahvuuksiksi, kuten erityiskiinnostus eritysosaa-
miseksi autismikirjon hairiossa tai impulsiivisuus luovuudeksi ADHD:ssa.

Tekstin ensisijaisena ldhteend kdytetty Nepsy-hanke TARMOssa tuotettua tietoiskuvideota
Riitta Nakki: Mitd jokaisen koulun aikuisen on hyvd ymmdrtdd neuropsykiatrisista
vaikeuksista?

13
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Lisamateriaalia

Kehitysvammaisten palvelusddtion tuottama video
(YouTube): Mika ihmeen nepsy?

Yle uutinen (2.11.2019): Litkaa vastuuta liian
varhain? “Nykykoulussa jdrjestelmdstd putoavat
sellaiset, jotka aiemmin selvisivdat pdd pinnalla”
ADHD:n tai muun neuropsykiatrisen oireilun vuoksi
tutkimuksiin hakeutuvien alakouluikaisten maara on
rajussa kasvussa. Hoitolahetteiden maara on kaksin-
kertaistunut viidessa vuodessa.

14
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Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio eli ADHD kouluiassa

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirio (ADHD) on oireyhtyma, joka liittyy
aivojen tarkkaavuutta ja vireystilaa saitelevien hermoverkkojen toimin-
taan. ADHD pitaa sisallaan usein kaytetyn termin ADD, joka tarkoittaa
tarkkaavuushairiota ilman impulsiivisuutta ja ylivilkkautta.

Puhuttaessa ADHD:n diagnostisista kriteereisti on tarkea huomioida, etta
oireiden tulee olla hankalia, arjen toimintoihin heijastuvia ja useassa eri
ymparistoissa esiintyvia. Oireet ovat pitkaaikaisia ja ovat ndkyneet tyypil-
lisesti jo alle kouluidssa. Pohdittaessa kysymysta lapsen mahdollisesta
ADHD:sta tulee muistaa, etta aktiivisuuteen ja tarkkaavuuteen vaikuttavat
ADHD:n lisdksi monet muutkin asiat kuten unen méaara, ravinnon laatu ja
erilaiset stressitekijat.

ADHD:n kolme ydinoiretta ovat tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja
impulsiivisuus. Tarkkaamattomuus voi ilmeta useilla eri tavoilla. Lapsi
saattaa valtelld ponnistelua edellyttavia tilanteita. Tehtdvien ja toimien
aloittaminen on usein tyolastd, ja ne jaavat kesken. Hankaluuksia saattaa
olla aikataulujen noudattamisessa ja paivittdisten asioiden muistamisessa.
Tarkkaamattoman lapsen voi olla hankala keskittya ryhméassa tapahtuvaan
keskusteluun tai toimia yleisesti annettujen ohjeiden mukaan.

Yliaktiivisuus niakyy usein runsaana liikkumisena. Kadet ja jalat heilu-
vat tai lapsi kiemurtelee paikallaan. Myos tehtiavia tehdessdan han on liik-
keessi, naputtelee kynaa tai ldhtee paikaltaan. Yliaktiivisuus voi tulla esiin
myos ylenmaaraisena puhumisena.

Impulsiivisuus ilmenee esimerkiksi huomattavina vaikeuksina odottaa
vuoroa, toisten keskeyttamisena, toistuvana tuppautumisena muiden seuraan
ja vastaamisena kysymyksiin, ennen kuin ne on kunnolla edes esitetty.

ADHD:sta on kolme eri esiintymismuotoa:

« yhdistetty muoto (tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus)
« tarkkaamaton muoto (ei yliaktiivisuutta tai impulsiivisuutta)

« yliaktiivis-impulsiivinen muoto (ei tarkkaamattomuutta).

Tarkkaavuushairioon liittyy myos vahvuuksia. Esimerkiksi impulsiivisuu-
teen liittyy usein innokkuutta, spontaanisuutta ja luovuutta ja tarkkaamat-
tomuuteen kykya pohtia asioita syvallisesti.

Tekstin ensisijaisena ldhteend kdytetty Nepsy-hanke TARMOssa tuotettua tietoiskuvideota
Riitta Ndkki: Mitd jokaisen koulun aikuisen on hyvd ymmdrtdd neuropsykiatrisista
vaikeuksista, osa 1 ADHD sekd sivustoa Terveyskirjasto: ADHD — varhaisella tuella
arki toimivaksi.
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Pohdittavaksi

Ennen videoon tai materiaaliin perehtymista
pysahdytdan hetkeksi pohtimaan:

« Millaisia ennakkokasityksia meilla on ADHD:sta?

Materiaaliin perehtymisen jalkeen:

« Millaisia vaarintulkintoja me aikuiset helposti teemme, jos emme
ymmarra tarkkaavuusvaikeuksia ja teemme paatelmia vain lapsen
nakyvan kayttaytymisen perusteella?

« Millaisia keinoja meilld on tukea niiden lasten koulupaivaa, joilla
on tarkkaavuusvaikeuksia?

Mun ajatusten Touli heilyttag
edessé on MUK ajatuksia,
sumuverho.
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Lisamateriaalia

Nepsy-hanke  TARMOssa  tuotettu  tietoisku
(Youtube): KSSHP:n Lastenpsykiatrian poliklinikan
osastonylilaakari Riitta Nakki kertoo ADHD:sta.

Nepsy-hanke

TARM%

kainen ja oIk
atrisissa kysymyksissa

arpeenmul
neuropsyKi

ADHD-liiton julkaisema videosarja Mun ADHD:
Mun ADHD -videosarjan tavoitteenaonlisaiti ADHD:n
ja sen oireiden tunnettuutta seka antaa tukea arkeen
ADHD:n kanssa. Videosarjassa kasitelladn muun
muassa ADHD-diagnoosin merkitystd, toiminnanoh-
jausta, arkea ADHD:n kanssa ja arkea tukevia vink-
keja. Videoilla ADHD:sta kertovat niin asiantuntijat
kuin kokemustoimijatkin.

Niilo Mdki Instituutin podcast osa 7: Estddako ADHD
oppimasta — miten keskittymistd voi opetella? ADHD
haittaa oppimista, jos keskittyminen pomppii kuin
kumipallo. Miten vilkas ja nopea lapsi oppii koulutai-
dot? Mita vahvuuksia ADHD tuo mukanaan? Keskus-
telemassa Lastentutkimusklinikan johtava psykologi
Nina Kultti-Lavikainen ja neuropsykologian erikoisp-
sykologi Liisa Klenberg.

Ylen artikkeli 27.4.2020: Tyttojen ADHD huomataan
litan harvoinjavasta aikuisena saa selityksen kdytok-
selle — Psykologi: “Yleensd helpotus on suurempi
kuin suru diagnoosista” ADHD:n kriteerit perustuvat
pikkupoikien havainnointiin. Tytt0jen oireita ei aina
tunnisteta, koska heita on tutkittu vahemman.
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https://youtu.be/oa8tPqTsLwY
https://adhd-liitto.fi/julkaisut/videot/
https://koju.nmi.fi/podcast/osa-7-estaako-adhd-oppimasta-miten-keskittymista-voi-opetella/
https://yle.fi/uutiset/3-11324232

TARMOKKAASTI NEPSYSTA! -KASIKIRJA

Ylen artikkeli 20.9.2021: Bettina Peltoniemi, 19,
janoaa menestysta jalkapallossa, mutta ADHD:n
takia jo treeneihin ajoissa saapuminen on vaikeaa —
se el kuitenkaan ole este. Bettina Peltoniemi myohas-
tyy helposti futistreeneistd ja hermostuu, jos laukaus
menee ohi. Peltoniemella on ADHD, mutta se ei esta
hanta pyrkimasta huipulle.

Ylen artikkeli 9.1.2020: Lapsella ei ollutkaan ADHD: -
ta — psykologin mukaan avoimissa oppimisympdris-
s\ 1015SA opiskelevia koululaisia on tulkittu virheellisesti

ylivilkkaiksi. Erityisesti aistiyliherkkyyksista karsivat
lapset ovat riskissa tulla vaarinymmarretyiksi halyi-
sissa oppimisymparistoissa.

herkicyksistl K
marretl

5 DppIMITMpIFISESS

Ylen artikkeli 27.6.2020: “Aiti, md en olekaan hidas
‘ ja tyhma” — Iddssa mddrdtddn lapsille enemmdn
e e\ ADHD-lddkkeitd kuin ldnnessd. Hoidon saaminen
ADHD-oireisiiin riippuu siitd missa pain Suomea
perhe sattuu asumaan. Myos lapsen sukupuolella on
valia.
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https://yle.fi/uutiset/3-11552042
https://yle.fi/uutiset/3-11148133
https://yle.fi/uutiset/3-11413537
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Autismikirjon hairio kouluiassa

Autismikirjon hairi0 on nimitys, joka pitda sisallidn aiemmin kaytetyt
termit Aspergerin oireyhtyma, lapsuusian autismi, Rettin oireyhtyma,
disintegratiivinen oireyhtyma ja epatyypillinen autismi. Kyseessa on aivo-
jen neurobiologinen kehityshiirio, joka heijastuu vuorovaikutukseen seka
lapsen aistimuksiin ja kokemukseen ymparistosta.

Sana “autismikirjo” kuvaa hyvin oireiden moninaisuutta, yksilollisyytta
ja vaikeusasteiden vaihtelua. Lapsi, jolla on autismikirjon hairio, kehit-
tyy myos muilta taidoiltaan yksilollisesti. Autismikirjon hairioon liittyy
riskia kehitysvammaisuudesta, oppimisvaikeuksista ja puheen kehityksen
hankaluuksista. Osalla tiedonkasittelyn taidot ovat kuitenkin kehittyneet
tavanomaisesti ja pienella osalla tiedonkasittelyn taidot ovat keskimaa-
raista vahvemmat.

Autismikirjon hairio ilmenee 1) vuorovaikutuksen ja kommunikaation
poikkeavuutena seka 2) rajoittuneina, toistuvina ja joustamattomina
kaytosmalleina tai poikkeavina ja rajoittuneina kiinnostuksen kohteina.

Lapsi, jolla on autismikirjon hiirio, hahmottaa maailmaa omalla taval-
laan. Kokonaisuuksien, syy-seuraussuhteiden, asiayhteyksien ja tilantei-
den hahmottaminen on usein vaikeaa. Yksityiskohtien havaitseminen sen
sijaan saattaa sujua hyvin.

Autismikirjon hiiriossa on tyypillistd, ettd ystavyyssuhteiden luominen ja
tapa olla vuorovaikutuksessa on omintakeista. Lapsen, jolla on autismikirjon
hairio, on usein vaikea ymmartaa, mita toinen ajattelee, miksi toinen toimii
tietylla tavalla tai milti toisesta tuntuu. Toimintaodotusten ja sosiaalisesti
suotavan kayttaytymisen ymmartdminen on vaikeaa. Erityiset kiinnostuk-
sen kohteet ja vapaa-ajan tekemiset poikkeavat usein ikatovereista.

Monilla lapsilla, joilla on autismikirjon hiirio, on aistisdatelyyn liittyvia
hankaluuksia. Tyypillisesti ne ilmenevit yli- ja alireagointina tai aistimus-
hakuisuutena. Lisaksi lapset, joilla on autismikirjon piirteita, ovat kuormi-
tusherkkia. Nama tekijat saattavat heijastua tunne-elamian ja kayttayty-
miseen.

Autismikirjoon liittyy myos vahvuuksia, esimerkiksi hyva yksityiskohtien
havaitseminen, keskittymiskyky erityisiin mielenkiinnon kohteisiin seka
vahva oikeudentaju.

Tekstin ensisijaisena lihteend kdytetty Nepsy-hanke TARMOssa tuotettua tietoiskuvideota
Riitta Ndékki: Mitd jokaisen koulun aikuisen on hyvd ymmdrtdd neuropsykiatrisista
vaikeuksista, osa 2 Autismikirjo.
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Pohdittavaksi

Ennen videoon tai materiaaliin perehtymista
pysahdytdan hetkeksi pohtimaan:

« Millaisia ennakkokasityksia meilld on autismikirjosta?

Materiaaliin perehtymisen jalkeen:

« Millaisia vaarintulkintoja me aikuiset helposti teemme, jos emme
ymmarra autismikirjon ilmenemisti ja teemme paitelmia vain
lapsen nakyvan kayttaytymisen perusteella?

« Millaisia keinoja meilld on tukea niiden lasten koulupaivaa, joilla
on autismikirjon piirteita?

Lisamateriaalia

Nepsy-hanke

TARM

-aikainen tuki
n ja oikea-di
arpeenmukainer
! P oropsykiatrisissa kysymyksissd

Nepsy-hanke

tuki
oikea-aikainen
eenmukainen ja i
s risissa kysymyksissd

uropsykia!

Nepsy-hanke TARMOssa tuotettu tietoisku (YouTube):
KSSHP:n lastenpsykiatrian poliklinikan osastonylilaa-
kari Riitta Nakki kertoo autismikirjosta.

Seuraava luentotallenne on salasanan taka-
na, koska se on tarkoitettu Nepsy-tsemppari
-toiminnan tyokaluksi. Tallenteen voi katsoa
tyoyhteisossad Nepsy-tsempparin johdolla.
Huom.! Linkkia ei saa jakaa eteenpdin.
Salasana sivulle: Nepsy-tsempparit21
Nepsy-hanke TARMOssa tuotettu luentotallenne
Neuropsykologi, kognitiivinen psykoterapeutti Nina
Kultti-Lavikainen: Autismikirjon hairio

Pdf-materiaali (Autismiliiton www-sivuilta):
Autismiliiton opas: autismikirjon oppilas koulussa
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https://youtu.be/jnYp2HOagj8
https://www.autismiliitto.fi/files/2716/Autismin_kirjon_oppilas_koulussa_9_painos_nettiin.pdf
https://peda.net/jyvaskyla/poske/erityisopetus/nepsy-hanke-tarmo/luentotallenteet
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Pdf-materiaali (Autismiliiton www-sivuilta):
Autismikirjo ja koulu -juliste

Ylen artikkeli 14.8.2021: Ada on naamioitunut vuosia,
etkd endd aina tunnista, millainen oikeasti on — moni
autistinen peittelee piirteitddn, jotta tulisi hyvdiksytyksi.
Moni autismikirjon ihminen naamioituu sosiaalises-
ti, eli peittelee autismiaan. Naamioitumiseen kuuluu
my0s neurotyypillisten, eli ei-autististen ihmisten
tapojen, kuten ilmeiden ja eleiden opettelua.

Autismiliiton vertaistarina: Kun lapsi on rakas,
mutta vaikea - Autismiliitto (artikkeli)

Jaana Taipale on aina ollut avoin lapsensa Asper-
ger-diagnoosista. Hiaped ei hyodyta ketdaan, mutta
puhumalla voi auttaa lapsen ohi monesta karikosta.

Ladkdrilehden katsausartikkeli 17.4.2020: Lddkdri-
lehti - Miksi ja miten autismin diagnostiset kriteerit
muuttuvat? Laaja-alaisiin kehityshairioihin luokitel-
lut erilliset diagnoosit, kuten autismi ja Aspergerin
oireyhtyma, on poistettu diagnostisista luokituksista
DSM-5 ja ICD-11. Ne on korvattu diagnoosinimikkeel-
14 autismikirjon hairio.

kriveerit

mitten atisml
Miksi [ by

21


https://www.autismiliitto.fi/files/3458/Autismikirjo_ja_koulu.pdf
https://www.autismiliitto.fi/toimintaa_ja_tukea/vertaistuki/vertaisosaaja/vertaistarinat/kun_lapsi_on_rakas_mutta_vaikea.3669.news
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/katsausartikkeli/miksi-ja-miten-autismin-diagnostiset-kriteerit-muuttuvat/?public=7fcf41d96a001eee7da91094299e5b86&fbclid=IwAR20tRK3TF0gNUgnsmqLMWTDNvHUFBlWlPYuq3Ha8rUrpaK20IOE2u-asPI
https://yle.fi/uutiset/3-12055833
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Ole karsivallinen.
En ole nopea. koska

Ala turhaudu, jos en katso
wictin niih monia

silmiin. Pystyn silloin
paremmin keskittymaisn
kuuntelemiseen.

En aina ymwirri

tunteita. Vilitan
kylld, mutta en tieds,
miten toimia.
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Touretten oireyhtyma eli nykimishairio kouluiassa

Touretten oireyhtyma on neuropsykiatrinen oireyhtyma, jossa tunnus-
omaisia ovat tic-oireet. Suomen kielessa on kaytossa myos termi nyki-
misoireet. Oireiden ilmenemisessa ja vaikeusasteessa on suurta yksilol-
lista vaihtelua. Touretten oireyhtyman kanssa esiintyy usein ADHD tai
pakko-oireinen hairio.

Tic-oireet tarkoittavat tahattomia ja automaattisia lihasnykayksia tai
aannihdyksia. Ne voivat tosiaan olla sekd motorisia ettd danellisia. Yleisia
motorisia ticeja ovat silmien rapyttely, otsan tai nenan nyrpistely tai suun
aukominen. Ne voivat olla my6s monimutkaisempia kaavamaisia litkesar-
joja kuten kasiliikkeita tai hyppelyja.

Tyypillisia aanellisia tic-oireita ovat rykiminen, niiskuttaminen ja tuhah-
telu. Myos huokailu, murahtelu tai haukahtelu voi olla tic-oire. Adnelliset
ticit voivat olla myos monimuotoisempia kuten viheltelya, hyriilya ja sano-
jen tai lauseiden toistamista.

Osa lapsista pystyy hetken pidattelemaian ticeja, osa jopa koulutunnin tai
tietyn tapahtuman ajan. Pidattelyn jalkeen lapsi tarvitsee tilan, jossa tic-oi-
reita voi purkaa. Lapsi ei voi paattaa, etta nyt lopetan ticin. Mitd enemman
lapsi tai ymparisto kiinnittda huomiota ticeihin tai pyrkii pitamaan niita
pitkddn poissa, sitd enemman ticeja tulee.

Touretten oireyhtyma on vaikein tic-hairio. Se tarkoittaa, ettd lapsella on
sekd monimuotoisia motorisia ettd aanellisia nykimisia, ja niita on useita
kertoja paivassa. Ajallisesti tic-oireita on Touretten oireyhtymassa esiinty-
nyt yli vuoden, eika niissa ole ollut pitkia taukoja.

Lapsen ja hanen kanssaan toimivien aikuisten on tirked ymmartaa, etta
ticit perustuvat liikkeita saatelevien hermoverkkojen toiminnan hairioon.
Kyseessi ei ole psyykkisiin ongelmiin perustuva ilmio. Stressi ja jannit-
tyneisyys voivat kuitenkin lisdtd oireiden voimakkuutta. Osalla lapsista
on havaittavissa, etta syksyisin koulun alkaessa tai stressin muista syista
kasvaessa tic-oireet hetkellisesti pahenevat. Usein keskittyminen muuhun
tekemiseen ja rentoutusharjoitukset helpottavat oireita.

Tekstin ensisijaisena ldhteend kdytetty Nepsy-hanke TARMOssa tuotettua tietoiskuvideota
Riitta Ndkki: Mitd jokaisen koulun aikuisen on hyvd ymmdrtdd neuropsykiatrisista
vatkeuksista, osa 3 Tourette.
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Pohdittavaksi

Ennen videoon tai materiaaliin perehtymista
pysahdytdan hetkeksi pohtimaan:

« Millaisia ennakkokasityksid meilld on Touretten oireyhtymasta?

Materiaaliin perehtymisen jalkeen:

« Millaisia vaarintulkintoja me aikuiset helposti teemme, jos emme
ymmarra Touretten oireyhtymaa ja teemme paatelmia vain lapsen
nakyvan kayttaytymisen perusteella?

« Millaisia keinoja meilld on tukea niiden lasten koulupaivaa, joilla
on tic-oireita?

Lisamateriaalia

Nepsy-hanke TARMOssa tuotettu tietoisku (YouTube):
KSSHP:n Lastenpsykiatrian poliklinikan osastonyli-
laakari Riitta Nakki kertoo Touretten oireyhtymasta.

Ylen artikkeli 3.9.2019: Tubettaja Katariina Rdikko-
nen, 18, ei hdped, vaikka rumat sanat ja oudot oireet
herdttdavdt huomiota koulussakin: “Lddkdri epdili
heti Touretten syndroomaa”. Raikkonen ei halua
peitelld Touretten syndroomaan kuuluvia tic- eli nyki-
mis- ja adntelyoireitaan, vaan antaa videoidensa kaut-
ta omalle ja muille sairauksille kasvot.

Suomen Tourette- ja OCD-yhdistyksen verkkosivut
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https://youtu.be/T2D63xraX8M
https://yle.fi/uutiset/3-10950059
https://www.tourette.fi/
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TUKITOIMET
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Tukitoimien periaatteet

Lapset ovat koulussa ison osan arkiviikoistaan ja valveillaoloajastaan.
Silla, miten koulussa toimitaan, miten aikuiset puuttuvat lapsen toimin-
taan seka auttavat ja tukevat lasta onnistumaan, on lapsen hyvinvoinnin
nakokulmasta kauaskantoiset vaikutukset.

Koko koulussa rakennettu vahva yleinen tuki tukee kaikkien lasten koulun-
kayntid. Koulun tason tukitoimia ovat muun muassa yhteisesti sovitut
saannot, lapsille selkeasti kerrotut kayttaytymisodotukset, koulun aikuis-
ten yhteinen toimintatapa seka toimivat kiaytanteet esimerkiksi siirtymati-
lanteiden tukemiseksi.

Lapselle on annettava tukea heti tuen tarpeen ilmetessa. Koulussa tarjotta-
vaa tukea varten ei tarvita diagnoosia tai paatosta tehostetun tai erityisen
tuen antamisesta. Tuen jarjestamisen lahtokohtana on ennaltaehkaista
ongelmien monimuotoistumista ja vahvistaa lapsen myonteista kokemus-
ta itsestddn ja koulunkaynnista. Mietittaessa tukitoimia lapselle, jolla on
nepsy-vaikeuksia, tulee muistaa yksilollisyys: koska vaikeuksien luonne ja
vaikeusaste vaihtelevat, myos tarvittava tuki vaihtelee.

Hankalien tilanteiden rinnalla on tarkea miettia, missa tilanteissa lapsi
pystyy toimimaan ympariston odotusten mukaan. Mitka ovat lapsen
vahvuudet, joita kannattaa edelleen vahvistaa? Tukea suunniteltaessa
on tarkead miettid, mihin tukitoimilla pyritdan, suunnitella tuki riittdvan
pitkajanteisesti ja seurata systemaattisesti tilanteen edistymista.

On tarkea muistaa, etta neuropsykiatriset vaikeudet ja oppimisvaikeudet
voivat paallekkaistya. On riski, etti tukea suunniteltaessa huomio kiinnittyy
vahvasti nepsy-vaikeuksiin ja mahdollinen oppimisvaikeus jaa huomiotta.
Onkin tiarkea pysahtyd tarkastelemaan lapsen tilannetta laaja-alaisesti,
erityisesti, jos oppimistilanteissa on toistuvasti hankaluuksia. Voisiko
niiden taustalla olla nepsy-vaikeuksien lisaksi esimerkiksi lukivaikeutta tai
naonvaraisen hahmottamisen hankaluuksia?

Lapsen kokonaistilanteen ymmartdminen on kuin talon perustus tai
jaavuori-mielikuva. Jos aikuiset eivat riittavasti ymmarra lapsen nakyvan
kayttaytymisen taustalla olevia tekijoita, on inhimillista, ettd aikuinen
reagoi reaktiivisesti lapsen kayttaytymiseen. Talloin on riski, ettd aikui-
nen omalla reaktiivisella kayttaytymiselladn yllapitaa tai jopa vahvistaa
lapsen haastavaa kayttaytymista. Yksittaisen haastavan tilanteen tarkka
analysointi on usein hedelmallista ja vie asiaa eteenpdin jumittuneen, niin
sanotun ongelmapuheen sijaan.
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Kodin kanssa tehtdva yhteistyé on valttdimatonta, kun nepsy-vaikeuksiin
liittyvia tukitoimia rakennetaan. On tarkeaa, ettd avoimeen ja rakentavaan
pohdiskeluun osallistuvat lapsi itse ja kodin aikuiset koululla toimivien
ammattilaisten lisdksi. Lapsen ika tulee huomioida, kun mietitdan tapo-
ja lapsen aanen kuulemiseen. Kodin aikuisten kanssa on tarkeda miettia
myos mahdollisten arjen kuormitus- ja stressitekijoiden vaikutusta lapsen
toimintakykyyn.

Tukitoimia rakennettaessa on hyva tarkastella fyysistd ymparistoa. Fyysis-
ta ymparistoa tulee miettia myos aistisaatelyn nakokulmasta. Monet lapset
hyo6tyvit lepohetkistd, mika asettaa fyysiselle ymparistolle omia edellytyk-
sia.

Aikuisen on tarkeaa rohkeasti miettia omaa toimintaansa kuten ennakoin-
tia, strukturointia, ohjeiden antamista, lapselle asetettujen kayttaytymi-
sodotusten selkeytta ja lapselle annettua palautetta. Em. asioista on hyva
keskustella kaikkien niiden aikuisten kesken, jotka lapsen kanssa toimivat.
Kun aikuiset toimivat johdonmukaisesti ja yhteisesti sovituilla tavoilla,
lapsen on helpompi asettua oppitunneille ja my6s vapaampiin tilanteisiin.

Tukitoimia rakennettaessa tulee miettia tilannetekijoiden merkitysta
lapsen kayttaytymisen taustalla. Jonkun aikuisen olisi hyva pohdiskel-
la myos lapsen kanssa nepsy-vaikeuksia, haastavia tilanteita, lapsen
vahvuuksia ja keinoja, joiden avulla lapsi pystyy harjoittelemaan itselleen
vaikeaa taitoa.

On myos hyva tarkastella, miten koulun aikuiset puhuvat keskenaan lapsen
vaikeuksista. Kaydaanko puheissa lapi vain niita asioita, jotka ovat hanka-
lia eivatka suju? Vai osataanko tyoyhteisossa kiinnittdd huomiota myos
niihin asioihin, jotka jo sujuvat ja onnistuvat?

Etenkin, jos lapsen tuen tarve on suuri, on tarkeda suunnitella tukitoimet
moniammatillisesti ja tarvittaessa ohjata lapsi koulun ulkopuolisen tuen
piiriin oppilashuoltoryhman kautta. Myos kodin ja koulun aikuiset voivat
hyo6tya ohjauksesta ja tuesta. Onkin hyva selvittda oman kunnan ja hyvin-
vointialueen tarjoamat mahdollisuudet kodin aikuisten tukeen ja koulun
henkiloston konsultaatioon. Esimerkiksi sairaalakoulut ja Oppimis- ja
ohjauskeskus Valteri tarjoavat maksullista konsultaatiotukea koulujen
henkilostolle. Valterista on lisiaksi saatavissa ilmaista neuvontaa Oppimi-
sen tuen neuvonta -palvelusta (yhteystiedot kappaleen lisimateriaalissa
sivulla 24).
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Lisdksi koulun aikuisten jaksamisesta on huolehdittava. Kun eteen tulee
hankalia tai uuvuttavia tilanteita, tukea tulisi olla tarjolla myos aikuiselle.
Tukitoimien suunnittelu yhteisesti niin, ettei kukaan aikuisista jaa haasta-
vaan tilanteeseen yksin, tukee jaksamista. Oman esihenkilon ja tyoyhtei-

son merkitys tyossajaksamisen tukemisessa on suuri.

Tukitoimia rakennettaessa on hyva miettia:

Mita lapsi tarvitsee, jotta hianen tilanteensa helpottuu ja mita lapsi

itse voi tehda tilanteensa helpottumiseksi?

« Mitd me koululla voimme tehdi, jotta lapsen tilanne helpottuu?
Enta mitd me koululla tarvitsemme, jotta voimme lasta tukea?

« Miten kotona voidaan tukea lasta, ja mita tukea kotona tarvitaan,

jotta tuki onnistuu?

O T LTI

MNivewam.., Lo

Tekstin ensisijaisena lihteend kdytetty Nepsy-hanke TARMOssa tuotettua tietoiskuvideota
Anita Puustjarvi: Mitd jokaisen koulun aikuisen on hyvd ymmdrtdad niiden lasten tuke-
misesta, joilla on neuropsykiatrinen hdirio?
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Lisamateriaalia

Nepsy-hanke TARMOssa tuotettu tietoiskuvideo
(YouTube): KYS:n Lastenpsykiatrian linjajohtaja
Anita Puustjarvi kertoo, kuinka koulun tukitoimilla
voidaan tukea lasta, jolla on neuropsykiatrinen hairio.

Oppimis- ja ohjauskeskus Valterin Oppimisen tuen
neuvontapalvelu. Oppimisen tuen neuvontapalvelu
tarjoaa ohjausta oppimisen tukeen liittyvissa kysy-
myksissa. Palvelusta saa ohjeita esimerkiksi perusope-
tuslain ja normien tulkitsemisessa ja soveltamisessa.
Palvelu on matalan kynnyksen tukimuoto varhaiskas-
vatuksen ja perusopetuksen ammattilaisille seka huol-
tajille. Oppimisen tuen neuvontapalvelusta vastaavat
Oppimis- ja ohjauskeskus Valterin asiantuntijat,
jotka auttavat loytamaan ratkaisuja perusopetuksessa
askarruttaviin kysymyksiin. Oppimisen tuen neuvon-
ta/Valteri, puh. 0295 332 900.

Pieni huoltokirja oppimisen ja koulunkdynnin tueksi
Oppaassa kasitellaan opetukseen seka kasvun ja oppi-
misen tukeen liittyvid asioita. Julkaisija Oppimis- ja
ohjauskeskus Valteri.
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Mindkasitys, mindpystyvyys ja vahvuudet

Minakasityksemme vaikuttaa tiedostamattakin siihen, miten suhtaudum-
me ymparistoomme ja miten toimimme. Minakasitys ei pysy samankaltai-
sena, vaan muovautuu kehityksen ja kokemusten myota. Minédkasitys ja
itsetunto liittyvat laheisesti toisiinsa: itsetunto kuvaa, kuinka myonteinen
mindkasityksemme on. Niiden lisdksi puhutaan minapystyvyydesta, joka
kuvaa arviotamme omiin kykyihimme: "Osaanko? Pystynko?”.

Lapsi rakentaa mindkasitystdan, -pystyvyyttaan ja itsetuntoaan sosiaa-
lisessa vuorovaikutuksessa, ja niihin vaikuttavat erityisesti

» kokemukset ja ymparistolta saatu palaute: ymparilla olevien
ihmisten arvostukset, odotukset ja viestit

« kouluidssd yha enemman lapsen omat arviot itsestaan
suhteessa muihin.

Minakasityksestd, itsetunnosta ja mindpystyvyydestd on hyva olla erityisen
tietoinen, kun toimitaan nepsy-vaikeuksien kanssa. Nepsy-hairioihin liittyvat
vaikeudet aiheuttavat usein ristiriidan lapsen osaamisen ja odotetun kayttay-
tymisen vililla. Voi olla, ettd lapsi saa paljon negatiivista palautetta kaytok-
sestadn ja jopa persoonastaan. Pahimmillaan tdma vaikuttaa negatiivisesti
lapsen minakasitykseen ja -pystyvyyteen ja sita myota kayttaytymiseen.

Ympariston ja palautteen vaikutus minakasitykseen on merkittava. On
tarkeaa, ettd lapsen kanssa toimivat aikuiset tukevat myonteistd minakasi-
tysta. Joskus lapsen on vaikea itse tunnistaa omia vahvuuksiaan ja niiden
tunnistamiseen hin tarvitsee aikuisen tukea. On tdrkeaa, ettda lapsi saa
myos koulussa kayttda omia vahvuuksiaan ja tuoda niita nakyville.

Vahvuusperustaiseen kasvatukseen ja opetukseen kuuluu:

+ hyvien asioiden huomaaminen

+ myonteisten asioiden sanoittaminen

» tietoisesti hyvain keskittyminen

« vahvuuskieli

 tulevaisuuteen suuntautuminen

« innostaminen, kannustaminen, tsemppaaminen

« vahvan itsetunnon ja positiivisen mindkuvan tukeminen
« usko itseen myo6s pidemmalla ajanjaksolla, hyvinvointi!

Luettelon lihde: Posititvinen pedagogiikka painottaa lasten ja nuorten vahvuuksia | KT Erja Sandberg
Tekstin ensisijaisena Ilihteend kdytetty teosta Kummi 11: Oppilaan mindkuva ja luottamus omiin

kykyihin.
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Pohdittavaksi

« Miksi on tarkeda tukea niiden lasten minapystyvyytta, joilla on
nepsy-vaikeuksia?

« Millaisilla konkreettisilla keinoilla voimme tukea minapystyvyytta?

Lisamateriaalia

Aro, T., Jarviluoma, E., Mdantyld, M., Mantynen, H.,
Madttd, S.ja Paananen, M. 2014. Kummi 11. Oppilaan
mindkuva ja luottamus omiin kykyihin. Niilo Mdaki
Instituutti. KUMMI 11 kuvaa minakasitysta erityisesti
oppimisvaikeuksien nakokulmasta ja tarjoaa laajan
katsauksen nykytietoon aiheesta. Kummissa esitel-
ladn myos Mina oppijana -kysely, jolla voi kartoittaa
lapsen kasityksia koulunkaynnista ja oppimisesta, ja
joka on hyva apu keskusteltaessa lapsen ajatuksista.
Lisaksi kirjassa kuvataan lapsen tukemisen periaat-
teita monipuolisesti: se sisdltda runsaasti tehtavia ja
harjoituksia, joita voi kiayttdd mm. myonteisen mina-
kasityksen tukemiseen, hyvien tyoskentelytapojen
kehittamiseen seka ajatusten, tunteiden ja toiminnan
valisten yhteyksien pohtimiseen lapsen kanssa.

Vahvuuskortit, Pesdpuu ry. Eldinhahmoin kuvitettu-
jen korttien sarja, jossa jokaisessa kortissa on omiin
tai toisen vahvuuksiin viittaava teksti. Korttien tarkoi-
tuksena on voimavaraistaa lasta (tai kaikenikaisia
kayttajia) tukemalla itsetuntoa ja luomalla mahdol-
lisuuksia positiiviseen muutokseen. Vahvuuskorttien
avulla voi tehda niakyviaksi voimavaroja, vahvistaa
myonteista ajattelua seka vahvistaa selviytymiskei-
noja. Kortit soveltuvat ryhma- ja yksilotyoskentelyyn
niin lasten, nuorten kuin aikuistenkin kanssa.
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Ilmaiseksi tulostettavat vahvuuskortit, Mieli ry:
Vahvuuskortit - MIELI ry

Posititvinenoppiminen.fi: 100 vahvuutta -moniste.

Ylen artikkeli 9.10.2018: Adhd-oireiset voivat olla
muita luovempia, tehokkaampia ja joustavampia
— "Positiiviset piirteet usein unohdetaan, varsinkin
nykypdivin koulumaailmassa”. Ruotsalaisladkarin
mukaan ADHD:sta johtuvien ongelmien korostami-
nen saattaa vain lisdtd ongelmia. Siksi han haluaa
neuvoa, miten neuropsykiatriseen hairioon liittyvia
positiivisia piirteitd voi vahvistaa ja oppia hyodynta-
maan.
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Mua auttaa, jos aikuiset kertoo
mikd weni hyvin, vaikka
0sa oiskin menny huonosti.
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Eriyttaminen

Opetussuunnitelma korostaa eriyttamista. Eriyttaa voidaan opiskelun
laajuutta ja syvyytta, tyoskentelyn rytmia ja etenemista seka oppilaiden
erilaisia tapoja oppia. Eriyttaminen on jokaisen opettajan velvollisuus, eika
se tarkoita oppimisen tavoitteiden laskua (vrt. yksilollistiminen erityisessa
tuessa). Eriyttimisen yhtena tavoitteena on tukea oppilaan itsetuntoa ja
motivaatiota. Silld pyritddn myos ehkdisemain tuen tarpeen syntymista.

Lasta tulee ohjata suunnittelemaan ja arvioimaan tyoskentelytapojaan
aikuisen maarittelemissa rajoissa. TAma motivoi ja auttaa kantamaan
vastuuta omasta koulunkaynnista.

Eriyttdmisen periaatteita erityisesti nepsy-ndakokulmasta:

Tehtavit aloitetaan sopivan helpoista, jotta lapsi saa onnistumisen kokemuksia.

Laajat, paljon omaa suunnittelua vaativat tehtavat paloitellaan pieniksi
osiksi ja vilivaiheet tehdidan ohjatusti. Itseohjautuvuuttakin harjoitel-
laan, mutta sopivissa maarin.

Oman tekstin keksiminen ja tuottaminen on etenkin autismikirjon lapsille
usein vaikeaa. Sitd voi helpottaa esim. valitsemalla aiheeksi lapsen kiinnos-
tuksen kohteita tai harjoitella tuottamista kuvien ja kuvasarjojen avulla.
Tyotapoja muokataan yksilollisesti: osaamisen voi osoittaa esimerkiksi
kirjoittamalla taululle tai tietokoneella, kertomalla vastaukset suullisesti
aikuiselle, nauhoittamalla vastaukset sanelimella tai tekemalld esitelman
aiheesta vaikkapa animaation avulla.

Kokeet voi antaa paloiteltuna yksi tehtava kerrallaan, esimerkiksi koepa-
peri leikattuna pienempiin osiin.

Myos laksyjen mairaa ja laatua eriytetdan lasten yksilollisten tarpeiden
mukaan. Kotilaksyja eriytettaessa yhteistyo kodin kanssa on tarkeaa.

Arvioinnin on OPSin mukaan oltava monipuolista ja opettajan on tarkeaa
koota tietoa oppilaiden edistymisesta erilaisissa oppimistilanteissa. Oppi-
laiden erilaiset tavat oppia ja tyoskennella on otettava huomioon ja huoleh-
dittava, ettei edistymisen ja osaamisen osoittamiselle ole esteita.

Erilaisissa arviointi- ja ndyttotilanteissa varmistetaan, ettd kukin oppilas
ymmadrtdd tehtdvdksi annon ja saa riittdvdsti aikaa tehtdvdn suoritta-
miseen. Lisdksi huolehditaan mahdollisuuksista hyodyntdd tarvittaessa
tieto- ja viestintdteknologiaa ja antaa suullisia ndyttoja. Myos oppilai-
den mahdollisesti tarvitsemien apuvdlineiden saatavuudesta sekd tarvit-
tavista avustajapalveluista huolehditaan. Lievdtkin oppimisvaikeudet
ja oppilaiden mahdollisesti puutteellinen opetuskielen/ suomen kielen/
ruotsin kielen taito tulee ottaa huomioon arviointi- ja ndyttotilanteita
suunniteltaessa ja toteutettaessa. (OPS 2014)
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Pohdittavaksi

« Mita erilaisia eriyttamisen tapoja tyoyhteisossaimme on ollut kaytos-
sa? Vaihtakaa ideoita ja kokemuksia hyvista eriyttimisen keinoista.

« Onko lapsilla koulussamme mahdollisuus kiyttdd monipuolisesti
erilaisia oppimisen tyotapoja?

« Rohkenemmeko eriyttaa riittdvasti myos arviointitilanteissa?

Lisamateriaalia

PERUSOPETUKSEN

OPETUSSUUNN
2014

[TELMAN PERUSTEET

Opetushallitus: Opetussuunnitelman perusteet 2014
(luku 4.3. Oppimisymparistot ja tyotavat ja luku 6.2.
Arvioinnin luonne ja yleiset periaatteet).

Opas eriyttamiseen. Keski-Suomen seudullinen
Tehostetun ja erityisen tuen verkostohanke 2011.
Opas loytyy jyu.fi -verkkosivuilta. Eriyttamisen opas
on koottu esi-, luokan- ja aineenopettajien opetuk-
sen eriyttamisen suunnittelun ja toteutuksen avuksi
kaytannon opetustyohon. Oppaasta selvida, mita
eriyttiminen on, miten eriyttamisen tarpeita voi
selvittaa ja miten opetusta voi eriyttaa kaytannossa.
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Itsesadtely

Kehityspsykologiassa itsesdatelyn maaritelmassa korostuu kyky saadella
tunteita, kayttaytymista ja kognitiivisia toimintoja ymparistolle suotuisalla
ja omien tavoitteidensa mukaisella tavalla. Itsesditely on kehittyva taito,
jota on mahdollista ja valttamatontakin opettaa lapsille.

Tahdonalaista itsesaatelya tarvitaan hillitsemaan ja muokkaamaan auto-
maattisia reaktioita. Siihen vaikuttavat toimintaa ohjaavat tavoitteet,
kayttaytymisodotukset, normit ja sdannét, sisdinen ja ulkoinen motivaa-
tio seka toiminnanohjauksen taidot. Tahdonalaista itsesaitelya pystytaan
vahvistamaan muokkaamalla toimintaymparistoa ja vuorovaikutusta seka
harjoittelemalla itsesaatelyn taitoja ohjatusti.

Itsesaatelyn vaikeudet ovat yleisia neuropsykiatrisissa hairioissa ja hanka-
loittavat lapsen selviytymista arjen toiminnoista. Itsesaatelyn systemaatti-
seen tukeen ja taitojen opettamiseen on tarkea kiinnittda huomiota.

Tunteiden saitelylld tarkoitetaan kykya ymmartaa ja hyviaksya omat
tunnekokemukset. Arkisesti todettuna tunteiden saately on ihmisen kykya
tulla toimeen omien tunteidensa kanssa. Hankaluuksia tunteiden saitelyyn
tuovat erityisesti epamiellyttavina pidetyt tunteet kuten viha ja pettymys.

Kiyttaytymisen ja tunteiden siditely ja linkittyvat vahvasti toisiinsa.
Tunteiden ylisaatelyssa tunteita ja niihin liittyvaa nakyvaa kayttaytymista
hillitdan liian voimakkaasti, mikd ilmenee mm. estyneisyytena ja ahdis-
tuksena. Alisdatelyssa tunteiden ja kayttaytymisen hillitseminen ei onnistu
ja esimerkiksi vihan tunne heraa voimakkaana ja ilmenee kayttaytymisen
tasolla.

Kognitiivinen saitely sisiltda kyvyn tietoisesti saadella tarkkaavuutta
ja muistia, rakentaa strategioita, luoda toimintamalleja ja arvioida omaa
toimintaa. Kognitiiviset saitelytaidot kehittyvit lapsuusvuosina nopeasti
ja kehitys jatkuu aikuisikdan asti.

Tekstin ensisijaisena ldhteend kdytetty teosta Aro, T. & Laakso, M.-L. (toim.) (2011)
Taaperosta taitavaksi toimijaksi. Itsesddtelytaitojen kehitys ja tukeminen. Jyvdskyla:
Niilo Mdki Instituutti.
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Lisamateriaalia

Leikitddn ja keskitytddan -hankkeen infovideot:
Neuropsykologian erikoispsykologi Liisa Klenberg
kertoo itsesaitelystd (Videosarjan OSA1: Mitd on
itsesadtely? OSA2: Minkalaisia itsesaatelyn vaikeudet
ovat?).

Klenberg, L., Ndrhi, V., Husberg, H., Slama, S. &
Maattda, S. 2020. Kummi 19. Itsesddtely ja toimin-
nanohjaus — suunnan, motivaation ja kapasitee-
tin tukeminen koulussa. Niilo Maki Instituutti.
KUMMI-sarjan 19. osa esittelee tukitoimien jarjesta-
misen mallin, jonka avulla kouluissa saadaan tuettua
oppilaiden itsesddtelya erityisesti kayttaytymisessa
ja oppimisessa. Kirjassa kuvattu toimintamalli antaa
raamit tukitoimien johdonmukaiselle suunnittelulle,
toteuttamiselle ja seurannalle.

Joskus mun suu vaan kiy
enka ite edes huomaa sita.
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Itsesddtelytaitojen harjoittelu on tarkeaa

Lapsilla, joilla on nepsy-vaikeuksia, on usein vaikeuksia myos itsesiate-
lyssa. Tasta johtuen he tarvitsevat aikuisen tukea. Tuki tulee suunnata
toimintaymparistoon ja vuorovaikutukseen. Naiden lisdksi on tarkea opet-
taa lapselle itselleen itsesaatelyn taitoja.

Itsesdatelytaitojen harjoittelun perusteet

Pyri ymmartamaan lapsen vaikeuksien luonne ja hae niista tietoa.

o Jotta voit sanoittaa tilannetta lapselle, sinun tulee itse ensin
ymmartai mista itsesaatelyn vaikeuksissa on kyse.

Huomioi lapsen ika- ja kehitystaso.
Tutustukaa lapsen kanssa hinen ajatuksiinsa vahvuuksistaan,
kiinnostuksen kohteistaan, mika tuntuu hankalalta ja missa lapsi
kaipaa apua.

o Voitte kayttda apuna kappaleen lisamateriaaleista 16ytyvia

lomakkeita.

Pohtikaa lapsen kanssa, millaisissa tilanteissa itsesdatelyn vaikeus
ilmenee: mitka ovat laukaisevia tekijoita, millaisia ennakoivia
merkkeji lapsi tunnistaa?
Kaykaa keskusteluja tilanteessa, jossa lapsen olo on neutraali:
silloin, kun on ns. tilanne paalla, ei ole pohdiskelun aika!
Opeta lapselle keinoja rentoutua ja rauhoittua seka uusia toiminta-
tapoja haastaviin tilanteisiin.
Kéayta apuna piirtamista tai muita apuvilineita.
Kirkasta lapsen kayttaytymisodotukset lapselle ja itsellesi.
Anna lapselle sidannollistd palautetta tavoitteiden mukaisesta
toiminnasta.
Taitojen harjoittelun lisdksi on tarkeda muistaa opitun taidon ylla-
pito.
Miettikda yhdessa tapoja, joilla varmistatte, etta opitut taidot jaavat
kayttoon: mita se vaatii lapselta seka kodin ja koulun aikuisilta?

Aikuisen on tarkea miettia myos omaa toimintaansa ja itsesaatelyn taito-
jaan. On luonnollista, ettd lapsen haastava kaytos herattaa myos aikuisissa
monenlaisia tunteita. Pystymmeko pysyttelemaan tilanteissa itse rauhal-
lisina vai toimimmeko tunteen vallassa ja reaktiivisesti? Joskus aikuisen
voimakas reaktio voi toimia lapselle palkkiona, joka yllapitda haastavaa
kayttaytymistd. Rauhallisesti toimiva aikuinen on tiarkea tuki lapselle, jolla
on itsesaatelyssa vaikeutta.
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Alla on esimerkki tyoskentelystd lapsen kanssa, jolla on vaikeutta vireys-
tilan siatelyssa. Esimerkin lapsella vireystilan saitelyn vaikeus ilmenee
oppitunnilla vireystason laskuna, tylsistymisena, tehtiavan tekemisen
katkeamisena ja paan laittamisena pulpetille. Lapsi kommentoi "tylsda —
en jaksa”.

Esimerkki pohdiskelutilanteesta

 Etsi tietoa ja pyri ymmartamaan, mista vireystilan saitelyn vaikeu-
dessa on kyse.

» Tutustukaa lapsen kanssa hinen vahvuuksiinsa ja kiinnostuksen
kohteisiinsa.

« Miettikdd, mika tuntuu hankalalta ja missa lapsi kaipaa apua.

« Jutelkaa vireystilasta ja sen muutoksista silloin, kun lapsella on
levollinen olo.

o Kayta apuvilinettd, esim. janaa tai mittaria, joka konkretisoi
suotuisan ja matalan/korkean vireystilan ja siina tapahtuvia
muutoksia.

« Koittakaa loytaa lapsen suuhun sopiva nimi vireystilan siaitelyn
vaikeudelle.

» »

o Se voi olla esimerkiksi "tylsdd-olo”, "ei jaksa -olo”, "laiskis”.
o Tavoite on, etta lapsi itse saisi nimettya olon.
» Halutessaan lapsi voi myo0s piirtaa, milta tuo olo eli nimetty vaikeus
nayttaa.
« Jutelkaa, minkilainen tekeminen lasta auttaa, kun nimetty olo
heraa. Onko lapsi itse huomannut, mika auttaa?

« Kerro, ettd on keinoja, joita aikuiset voivat tarjota, kun huomaavat
lapsen vireystilan laskevan: kaveleminen, punnertaminen, jumppa-
pallon paalla istuminen, piirtiminen.

» Sopikaa, milla tavalla aikuinen voisi oppitunnilla niista muistutella.

« Sopikaa myos mahdollisten palkkioiden kaytosta.

Kun oppitunnilla lapsen vireystila sitten laskee, on ensimmainen tiarkea
askel, etta aikuinen itse ymmartaa, etta kyseessa on lapsen vaikeus sdadel-
1a vireystilaansa. Tama siitakin huolimatta, etta lapsen kayttaytyminen
nayttda motivaation puutteelta. Sanoita vireystilassa tapahtunut muutos

esim. "Muistatko, kun olemme jutelleet, etta se (lapsen nimea-
ma vireystason laskua kuvaava ilmaisu) vaikeuttaa aina vililla sinun ty0s-
kentelyasi. Minusta nayttaa, etti nyt se otti pomon paikan,

etka sen vuoksi saa tiata tehtavaa loppuun. Mita itse tuumaat?” Tai "Hei!
Nytko se herasi?”
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Voit muistuttaa myos viittaamalla aiemmin yhdessa kaytyyn keskusteluun:
”Olikos se niin, ettd naissa tilanteissa (kdaveleminen /
punnertaminen / jumppapallon paalla istuminen / piirtaminen) saattaisi
auttaa? Haluatko nyt kokeilla?”

Palleahengitys eli “masuhengitys” on kiytannollinen itsesdatelyn apukei-
no, koska se on meilla aina kaytettavissa. Voimakkaiden tunnereaktioiden
yhteydessa hengityksemme tyypillisesti muuttuu pinnalliseksi ja hengitam-
mekin vain keuhkojen yldosalla. TAma usein vahvistaa hankalan tunteen
ja stressin kokemusta. Palleahengityksen uudelleenaktivointi ja syvaan
hengittiminen vahvistaa usein hyvin nopeasti rauhallisuuden tunnetta ja
itsesaatelyn kokemusta. Jotta lapsi saa palleahengityksesta tuen haastaviin
itsesaatelyn hetkiin, tulee sita harjoitella aluksi paivittain. Koska pallea-
hengityksesta hyotyvat kaikki lapset, sitd voidaan harjoitella koko ryhméan
kesken ja ottaa se yhteiseksi paivittaiseksi rauhoittumisen hetkeksi.

Voit ohjata lapsen harjoittelemaan palleahengitystd esimerkiksi nain:
Pyyda lasta laittamaan toinen kisi rinnan ja toinen vatsan paéalle. Silmien
kiinni laittaminen saattaa auttaa keskittymaan kasien liikkeeseen. Kehota
lasta hengityksen aikana tunnustelemaan, kohoaako alempi vatsan paalla
oleva kasi. Kun tima “masukasi” liikkuu, on “masuhengitys” onnistunut.

Esimerkki kuvitetusta ohjeesta rauhoittumisen harjoitteluun
(kuvan alkuperdinen ldhde: viitotturakkaus.fi).
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Pohdittavaksi

e Tunnistammeko me aikuiset omat tunnetilamme?

« Tunnistammeko, miten tunnetilamme vaikuttaa kayttaytymiseemme?

e Kuinka sanoitamme omia tunteitamme aaneen?

« Millaisia keinoja meilla on saadella omaa stressi- ja kuormitus-
tasoamme kesken tyopaivan?

Lisamateriaalia

Nepsy-passi Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamis-
keskuksen sivuilla: Nepsy-passi kertoo millainen olen
ja mita toivon huomioitavan yhteistyon onnistumiseksi.

Autismi ja hyvd olo -kysely (Autismiliiton verkkosi-
vuilla): Autismi ja hyva olo -kysely on belgialaisen
autismiasiantuntija dr. Peter Vermeulenin kehittima
arviointivaline. Sen tavoitteena on antaa ideoita autis-
mikirjon ihmisten hyvinvoinnin lisaamiseksi. Autismi
ja hyva olo -kysely pyrkii tutkimaan, mika luo autis-
mikirjon ihmisessd positiivisia tunteita. Kyselyssa
tarkastellaan erilaisia tekijoita: aistikokemuksia, sosi-
aalisia tilanteita, vuorovaikutusta, toimintoja, miellyt-
tavia tapahtumia, siirtymia ja rutiineja.

Hyva olo -kysely - Autismiliitto

Leikitddn ja keskitytddn -hankkeen infovideot:
Psykologi Sini Teivaanmaki kertoo, miten leikkiminen
harjoituttaa lapsen itsesaatelytaitoja (Videosarjan OSA3:
Miten leikkiminen harjoittaa lasten itsesaatelya?)
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Tunnetaitojen harjoittelu osana itsesaatelyn vahvistumista

Koulussa toteutettavat tunteiden siatelyn tukitoimet liittyvat hyviaksyvaian
asenteeseen kaikenlaisia tunteita kohtaan, tunteisiin tutustumiseen seka
rauhoittumisen ja rentoutumisen harjoitteluun. Naita on tarkea harjoitella
tilanteissa, kun lapsi on rauhallinen. Jos hankala tunne on voimakas tai
haastava kayttaytyminen on aktiivista, ei ole oikea aika keskusteluun.

Muista “Itsesdatelytaitojen harjoittelu on tarkedaa” -luvussa kuvattu itse-
saatelyn taitojen harjoittelun perusta (sivu 34)!

Tunnetaitojen harjoittelun perusteet

Ydinajatus on, etta tunteet tulevat ja tunteet menevat.
Kaikki tunteet ovat tarpeellisia.
Keho on viisas ja yrittaa kertoa tunteistamme.

Joskus jokin tietty tunne muuttuu niin hankalaksi, ettd alamme viltel-
14 tilanteita, joissa se heraa (esim. ahdistus).

Joskus tietty tunne kasvaa niin voimakkaaksi, ettd meidan on vaikea
pitaa sita sopivan kokoisena (esim. viha).

Miettikda yhdessa, mita tunteita lapsi osaa nimeta ja mita tunteita
tunnistaa kuvista.

Tunteita voi esittda pantomiimina ja yrittaa arvata toisen esittamaa tunnetta.

Tunteita voi tarkastella sarjakuvitetuissa tarinoissa tai lapsen elaman
todellisissa tapahtumissa.

Miettikaa lapsen omaa tunnemaailmaa; missa tilanteissa heraa tietty tunne,
misti tunteen voi tunnistaa, voiko tunteen paikallistaa omassa kehossa.

Tunnemittarin kiaytté on mainio apu, kun lapsen on vaikea kielellises-
ti kuvailla tunteen voimakkuutta.

Tunteiden s3atelyn keinoja eli keinoja tulla paremmin toimeen
hankalan tunteen kanssa

Tarkastelkaa ennusmerkkeja, joista hankalan tunteen heraamisen voi
tunnistaa.

Miettikaa, huomaako lapsi itse ennakoivia merkkeja.
Miettikaa, voiko aikuinen huomata ennakoivia merkkeja ja ndin auttaa lasta.

Sopikaa yhdessa, mika olisi hyva tapa aikuisen auttaa, esimerkiksi aikui-
sen antama merkKki.

Harjoitelkaa rauhoittumisen ja rentoutumisen keinoja.

Miettikaa rauhoittumispaikka, jonne lapsi voi tarvittaessa siirtyd. Rauhoit-
tumispaikka on hyva miettid my6s oman luokan ulkopuolelta.
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Pohdittavaksi

« Millaisia tapoja olemme kayttaneet lasten tunnetaitojen opettamiseen ja
ohjaamiseen tyoyhteisossimme? Vaihtakaa kokemuksia ja ideoita.

« Kuinka tunnetaitojen opettaminen ja ohjaaminen nakyy omassa tyossani?
« Miksi on tarkea varata aikaa tunnetaitojen opettamiseen?

» Voimmeko me aikuiset omalla kaytoksellimme vaikuttaa lapsen tunteeseen?

Lisamateriaalia

Seuraava luentotallenne on salasanan taka-
na, koska se on tarkoitettu Nepsy-tsemppari

Nepsy-hanke -toiminnan tyokaluksi. Tallenteen voi katsoa
TARMO tyoyhteisossd Nepsy-tsempparin johdolla.
e s Huom.! Linkkia et saa jakaa eteenpdain.

neuropsyki

Salasana sivulle: Nepsy-tsempparit21
Nepsy-hanke TARMOssa tuotettu luentotallenne:
Neuropsykologi, kognitiivinen psykoterapeutti Nina
Kultti-Lavikainen: Tunteiden saately

Tunteiden hahmotukseen liittyvia kuvia Tampereen
kaupungin nepsy-sivuilla: Tunteiden hahmotus

Viitottu rakkaus -sivuston tunnemuistokortit: Tunne-
muistokortit, joissa lapsille arjesta tuttuja tunteita. Naiden
korttien avulla voi pohtia tilanteita, joissa kortissa esitetty
tunne on tuntunut, eli kdyda lapi tunnemuistoja.
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Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n MAHTI-tunnekortit:
MAHTI-tunnekortit on tarkoitettu tunteiden ilmaisun, nimea-
misen ja sanoittamisen tueksi. Ne sopivat kaytettaviksi kaike-
nikadisten kanssa, mitd moninaisimmissa tilanteissa. Tunne-
kortteja voi kayttaa niin yksilo- kuin ryhmatapaamisissa.

Kirja: Matilainen, M. ja Puustinen, M. 2021. Maltti ja Sinni.
Harjoitteita itsesddtelytaitojen oppimiseen. PS-kustannus.
Teoksessa kerrotaan itsesditelyn osa-alueista: ajatuksista,
tunteista ja kayttaytymisesta. Kirjan avulla naihin osa-aluei-
siin liittyvia taitoja voi opettaa myos oppilaille. Lisaksi kirja
haastaa koulun aikuisia tarkastelemaan omia siatelytaito-
jaan ja ohjaa tukemaan lasta rakentavasti.
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Kayttaytymisen harjoittelu osana itsesaatelyn vahvistumista

Kun lapsella on kayttaytymisen saatelyssa hankaluuksia, tutkimustiedon
valossa vaikuttavinta nayttoa on systemaattisella kayttaytymisen ohjauk-
sella. Ohjauksen tavoite on lapsen kayttaytymisen muutos siten, ettd hanen
toimintakykynsa paranee ja kaytos on vahvemmin sosiaalisten odotusten
mukaista. Kayttdytyminen on tirkedd nahda opetettavana taitona, jota
lapset harjoittelevat.

Keskeista kayttaytymisen sditelyn vahvistamisessa on myonteisten kayt-
taytymismallien opettaminen. Thanteellista on, jos koko koulun tasolla
saadaan madriteltyd yhteiset kayttaytymisodotukset. Niistd on tarked
yhdessa sopia koko henkilokunnan, lasten ja huoltajien kesken. Tyypil-
lisesti yhdessa sovitut koko koulua koskevat saannot ovat ylakasittein
madritettyja arvoja, kuten toisen kunnioittaminen. Nama arvot eivit itses-
sdan opeta kayttaytymista eivatka ole konkreetteja kayttaytymisodotuksia.
Siksi on valttamatonta miettia, mita nama tarkoittavat kaytannossa — nain
muodostuu selkeitd toimintaohjeita. Koko koulun tasolla maaritetyt kayt-
taytymisodotukset suuntaavat ja tukevat myos luokka- tai ryhmatason
kayttaytymisodotusten selkiyttamista.

Osa lapsista tarvitsee muita vahvempaa tukea kayttaytymisensa saatelyyn,
ja talloin kayttaytymisodotuksia tulee pohtia ja selkiyttaa myos yksilotasol-
la. Nama lapset tarvitsevat usein myos vahvempaa ennakointia, ohjausta,
muistuttelua ja kayttaytymista tukevia positiivisia vuorovaikutustilanteita.

Yksittdiselle lapselle suunnatut kdyttaytymisodotukset rakennetaan siten, etta ne

« ovat konkreettisia toimintaohjeita ("annan tyorauhan”, “pyydan puheenvuoron™)
« onrakennettu yhdessa lapsen ja kodin aikuisten kanssa

« opetetaan lapselle

« rajataan eli vain yksi tai muutama kerrallaan

+ linkittyvat selkeasti myonteiseen palautteeseen eli kayttaydyttyaan
odotusten mukaisesti lapsi saa positiivisen palautteen.

Toinen keskeinen huomioitava seikka kayttaytymisen saatelyn harjoitte-
lussa on aikuisen antaman myoOnteisen palautteen vahvistaminen erityi-
sesti sanallisen kehun muodossa. Erityisen tarkeda tama on niille lapsille,
jotka tarvitsevat ikatovereitaan enemman tukea kayttaytymisen saitelyn
harjoittelussa. Kaikkien lasta ohjaavien aikuisten olisikin tiarkea sitoutua
“saamaan lapsi kiinni” toivotusta kayttaytymisesta eli kaikki aikuiset anta-
vat johdonmukaista ja valitonta positiivista palautetta kayttaytymisodotus-
ten mukaisesta toiminnasta. Lisiksi lapselle tulisi mahdollistaa vahintaan
yksi positiivinen aikuiskontakti paivian aikana.

Tekstin ensisijaisena ldhteend kdytetty teosta Kummi 19: Itsesdditely ja toiminnanohjaus.
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Pohdittavaksi

« Tiedammeko, mistda voimme kysya apua ja neuvoja, jos itsellimme ei
ole keinoja lapsen kayttaytymisen siaatelyn tukemiseen?

+ Muistammeko huomioida jokaisen lapsen yksilollisen kehityksen
suhteessa ikakauden odotuksiin (mahdolliset nepsy-vaikeudet, myos
diagnosoimattomat)?

« Muistammeko arjen tilanteissa, ettd nakyva kaytos on vain jaavuoren huippu?
« Osaammeko pysahtya pohtimaan, mitd nakyvan kaytoksen taustalla voi olla?

» Miten yhdenmukaisesti tyoyhteisossimme ymmarramme lapsille
asetetut kayttaytymisodotukset?

« Ovatko koulumme kiyttaytymisodotukset riittavan konkreettisia?

» Tietavatko kaikki oppilaat koulussamme, millaista kaytosta heilta
odotetaan?

Lisamateriaalia

Seuraava luentotallenne on salasanan taka-
na, koska se on tarkoitettu Nepsy-tsemppari
-toiminnan tyokaluksi. Tallenteen voi katsoa
tyoyhteisossd Nepsy-tsempparin johdolla.
Huom.! Linkkid et saa jakaa eteenpdadin.
Salasana sivulle: Nepsy-tsempparit21
Nepsy-hanke TARMOssa tuotettu luentotallenne:
Neuropsykologi, kognitiivinen psykoterapeutti Nina
Kultti-Lavikainen: Kayttaytymisen saately

Nepg\/«hanke

en kea-aikainen tuki

2 oikea-aikai
rarpeenmukainen j
ropsykiatrisissa kysymyksiss?

Karhu, A., Paananen, M. & Ndarhi, V. 2017. Kummi 17.
Check in Check out (CICO) — toimintamalli kdyttdayty-
misen yksilolliseen tukemiseen. Niilo Mdki Instituut-
ti. Kummi 17 -kirja on tarkoitettu oppilaiden kanssa
tyoskenteleville koulu- ja oppilashuoltohenkilostolle:
opettajille, erityisopettajille ja koulunkaynninoh-
jaajille seka psykologeille ja kuraattoreille. Kirjassa
on kaytannollinen kuvaus siitd, miten CICO-toimin-
tamalli otetaan kayttoon koko koulussa, ja siina on
myos tarvittavat arviointi- ja tyovalineet tukimallin
aloittamiseen yksittiiselle oppilaalle.
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Kiukunhallintaan liittyvia kuvia Tampereen kaupun-
gin nepsy-sivuilla: Kiukunhallinta

Matilainen, M. ja Puustinen, M. 2021. Maltti ja Sinni.
Harjoitteita itsesddtelytaitojen oppimiseen. PS-kus-
tannus. Teoksessa kerrotaan itsesaitelyn osa-alueis-
ta: ajatuksista, tunteista ja kayttaytymisesta. Kirjan
avulla naihin osa-alueisiin liittyvia taitoja voi opettaa
myos oppilaille. Lisdksi kirja haastaa koulun aikuisia
tarkastelemaan omia saatelytaitojaan ja ohjaa tuke-
maan lasta rakentavasti.
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Tarkkaavuuden harjoittelu osana itsesaatelyn vahvistumista

Tarkkaavuuden taitoja harjoiteltaessa on tiarkeda muistaa yksilollisyys.
Yhdella lapsella on hankaluuksia toimia oppitunneilla, koska hanen vire-
ystasonsa vaihtelee ja toisen lapsen vaikeudet saattavatkin liittya vahvasti
tarkkaavuuden kohdentamiseen. Lapsen havainnointi avaa meille aikui-
sille, missa tilanteissa ja milla tavalla tarkkaavuuden sidatelyn vaikeudet
hankaloittavat lapsen toimintaa. Tama tieto viitoittaa harjoittelua, jonka
keskiossa on yhdessa lapsen kanssa hakea keinoja, jotka auttavat lasta
tarkkaavuuden saatelyssa.

Muista “Itsesdatelytaitojen harjoittelu on tarkedaa” -luvussa kuvattu itse-
saatelyn taitojen harjoittelun perusta (sivu 34)!

Tarkkaavuuden saatelyn harjoittelun perusteet

« Mallinna lapselle harjoiteltavia taitoja (katso esimerkit sivuilta 43 ja 47).
« Opetalasta tunnistamaan levoton olo, ajatusjumit tai ajatusten karkailu.
« Opeta rauhoittumisen keinoja, kuten palleahengitys.

« Autalasta harjaannuttamaan tarkkaavuuden tahdonalaista kohden-
tamista eli suuntaamaan tahdonalaisesti tarkkaavuuttaan siihen
mita nikee, tekee tai kuulee.

» Opeta lasta pohtimaan tehtivien olennaisia piirteita, eli mihin tark-
kaavuus on tarkea kohdentaa.

« Autalastatunnistamaan tilanteita, joissa on riski siihen, ettd impuls-
sikontrolli, tarkkaavuuden yllapito ja ponnistelu eivat onnistu.

« Auta lasta kielellistimaan eli kertomaan omin sanoin esimerkiksi
mita pitda tehda, mita han ajattelee ja mita naki, teki tai kuuli.

« Toiminnanohjauksen taitojen harjoittelu on tarkeda lapsille, joilla
on tarkkaavuuden saitelyssa hankaluuksia.

Kun tarkkaavuuden tukea suunnitellaan, on tarkea muistaa, etta aikuisen
ymmarrys lapsen tilanteesta on ensimmaéiinen askel tukitoimien tehok-
kaassa rakentumisessa. Konkreettiset tukitoimet tulee suunnata ensisijai-
sesti lapsen toimintaymparistoon ja vuorovaikutukseen. Naiden rinnalla
harjoitellaan my6s tarkkaavuuden saitelyn taitoja ylla kuvattujen perus-
teiden mukaisesti.

Tekstin ensisijaisina ldhteind kdaytetty teoksia Kummi 8: Maltti — Tarkkaavuuden ja
toiminnanohjauksen ryhmdakuntoutus sekd ADHD-kdsikirja (toim. Katariina Berggren
ja Jari Hamdaldinen).
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Pysidhtymisen harjoittelu. Impulssikontrollin hankaluudet ovat yleisia
lapsilla, joilla on nepsy-vaikeuksia. "STOPin” kayton tietoinen harjoittelu
onkin tarkkaavuuden tahdonalaisen kohdentamisen ja impulssikontrollin
harjoittelussa tarkeaa.

Lapsen kanssa pysahdytaan miettimaan, missa kaikkialla tarvitaan pysah-
tymista: ruokalan jonotustilanteessa, liikenteessa, valitunnille lahdet-
tdessd jne. Mitd hyotya pysdhtymisestd on? Jos pysdhtyminen unohtuu,
mitd harmia siitd voi seurata? Lapsi voi askarrella oman STOP-merkin,
joka muistuttaa ja konkretisoi pysihtymaan. Aikuisen on hyva mallin-
taa lapselle STOP-merkin kayttod. Aikuinen ottaa tehtiaviaohjeen. Ennen
tehtavan tekemisen aloittamista hian pysdhtyy, kdantaa STOP-merkin
nakyville, lukee ohjeen, kertoo, mita pitaa tehda ja kaantaa STOP-merkin
pois. Tehtavin tekemisen ajan merkki on piilossa, mutta ennen vastaamis-
ta aikuinen kaantda STOP-merkin esille, odottaa noin 5 sekuntia, kaantaa
STOP-merkin pois ja vastaa.
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Pohdittavaksi

Mita tukitoimia olemme jo kokeilleet?

o Mika on toiminut? Mika ei ole toiminut?
Vaihtakaa kokemuksia ja ideoita.

« Miten tarkkaavuusvaikeudet nakyvat lapsen kouluarjessa?

+ Olemmeko pohtineet, miten itse toimimme ohjatessamme lasta,
jolla on tarkkaavuusvaikeutta?

« Osaammeko pohtia tarkkaavuusvaikeuden nakokulmasta, miksi
lapsi kayttaytyy tietylla tavalla?

Lisamateriaalia

AEOWTY. GPETIS- JAWENTOUTUSMATERIAALE e

Seuraava luentotallenne on salasanan taka-
na, koska se on tarkoitettu Nepsy-tsemppari
-toiminnan tyokaluksi. Tallenteen voi katsoa
tyoyhteisossd Nepsy-tsempparin johdolla.
Huom.! Linkkia ei saa jakaa eteenpdin.
Salasana sivulle: Nepsy-tsempparit21
Nepsy-hanke TARMOssa tuotettu luentotallenne:
Neuropsykologi, kognitiivinen psykoterapeutti Nina
Kultti-Lavikainen: Kayttaytymisen sdately

Paananen, M., Heinonen, J., Knoll, J., Leppdnen,
U. & Narhi, V. 2011. Kummi 8. Maltti - tarkkaavuu-
den ja toiminnanohjauksen ryhmdkuntoutus. Niilo
Mdaki Instituutti. Kummi 8 on kasikirja, joka kuvaa
yksityiskohtaisesti 8-11-vuotiaille kehitetyn Malt-
ti-kuntoutuksen perusteet ja toteutuksen. Julkaisussa
kerrotaan, kuinka toteutetaan 20 ryhmaitapaamista
ja se sisaltaa lahes kaiken kuntoutuksessa tarvittavan
materiaalin. Valmis toimintamalli helpottaa lasten
tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen ryhmamuotoi-
sen kuntoutuksen toteuttamista.
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Matilainen, M. ja Puustinen, M. 2021. Maltti ja Sinni.
Harjoitteita itsesddtelytaitojen oppimiseen. PS-kus-
tannus. Teoksessa kerrotaan itsesaatelyn osa-alueis-
ta: ajatuksista, tunteista ja kayttaytymisestd. Kirjan
avulla naihin osa-alueisiin liittyvia taitoja voi opettaa
myos oppilaille. Lisaksi kirja haastaa koulun aikuisia
tarkastelemaan omia saitelytaitojaan ja ohjaa tuke-
maan lasta rakentavasti.

Berggren, K. ja Hamdldinen, J. 2018. ADHD-kd-
sikirja. PS-kustannus. Yksilolliselld tuella voidaan
merkittavasti vaikuttaa ADHD-oireisen hyvinvoin-
tiin. Tassa kirjassa kerrotaan monipuolisesti, miten
ADHD-oireista lasta, nuorta ja aikuista voi tukea eri
elamantilanteissa. Teos kokoaa yksiin kansiin viimei-
simman tiedon ADHD-oireyhtymén ilmenemisesta,
diagnosoinnista, hoidosta ja kuntoutuksesta.

ADHD-*

KASIKIRIA

e
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Toiminnanohjauksen harjoittelu osana itsesaatelyn
vahvistumista

Toiminnanohjaus on tahdonalaisen itsesaatelyn tarkea osataito. Se viittaa
kykyihin, jotka ohjaavat ajatteluamme ja kayttaytymistimme. Toiminnan-
ohjauksen avulla kykenemme toimimaan tietoisesti ja tekemian suunni-
telmia. Sujuva toiminnanohjaus edellyttaa ajattelun joustavuutta, asioiden
mielessa pitamista ja kykya sulkea hiiriotekijoita pois mielesta.

Toiminnanohjausta tarvitaan erityisesti uusissa ja ei-rutiininomaisissa
tilanteissa sekd vaikeissa ongelmanratkaisutilanteissa. Tassa valossa on
ymmarrettavaa, miksi lapset, joilla on toiminnanohjauksen vaikeuksia,
kohtaavat usein hankaluuksia nimenomaan koulu- ja oppimistilanteissa.

Monilla lapsilla, joilla on nepsy-vaikeuksia, nakyy keskeisena arjen toimin-
takyvyn hankaluutena toiminnanohjauksen vaikeus. Hitaus tehtivien
aloittamisessa, vaikeus keksia toimintasuunnitelmaa tai ajatuksen harhau-
tuminen kesken tehtdvan ovat tyypillisid ilmenemismuotoja.

Kielen avulla jasennimme omaa ajatteluamme. Toiminnanohjauksen
tuessa keskeinen tavoite onkin lapsen sisiaisen puheen vahvistuminen.
Ohjaava puhe on yksi keinoa tukea lapsen sisdisen puheen vahvistumis-
ta. Ohjaavan puheen avulla aikuinen mallintaa lapselle sisdistd puhetta,
jasentaa tehtavaa, auttaa tehtavan pilkkomisessa ja ongelmanratkaisukei-
nojen loytamisessd. Myos yhteiset keskustelut aktivoivat sisdistd puhetta
ja auttavat vertailemaan eri ratkaisutapoja.

Toiminnanohjauksen taidon harjoittelun perusteet

» Kielellistaimiseen ohjaaminen on keskeinen keino, kun lapselle
opetetaan sisidisen puheen aktivointia, omien ajatteluprosessien
jasentdmista ja toiminnanohjauksen taitoja. Opeta lapselle seuraa-
vat tehtavan tekemisen vaiheet:

1. Kerron, mika on tehtavani — ymmarranko?

2.Kerron, miten kannattaa tehda — mika on suunnitelmani?

3.Kerron, mita tassa tehtavassa/tilanteessa tarkoittaa ajatuksel-
la tekeminen?

4.Kerron, miten tassa tehtaviassa voi tarkistaa?

« Mallinna lapsille edelld mainittujen neljain toiminnanohjauksen
vaiheen kayttoa eli kerro itse mitd ajattelet, kun teet tehtavan eri
vaiheita.
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+ Edelld mainittuja neljia toiminnanohjauksen vaihetta on tirkea
toistaa usein siten, etta lapsi sisaistdd, mita ne tarkoittavat kaytan-
nossa.

« Opeta lasta ennakoimaan tilanteita.
« Opeta lapselle oikea-aikaisen avun pyytamista.

» Ole tukena ja varo tekemasta puolesta!

Esimerkki toiminnanohjauksen ensimmaisen vaiheen mallinta-
misesta: Lapsia pyydetidan tarkkaan havainnoimaan aikuisen toimintaa.
Aikuinen lukee esimerkkitehtavan ohjeistuksen ja pohtii 4aneen, mita ohje
tarkoittaa ja kokeeko han ymmartaviansa sen. Aikuinen ei viela suunnit-
tele eika tee tehtavai, koska tarkoitus on harjoitella toiminnanohjauksen
ensimmaista vaihetta eli 1: Mika on tehtavani? Ymmarranko? Kun aikui-
nen on pohtinut huolellisesti 44aneen, mita ohje tarkoittaa ja ymmartaako
hin sen, on tirkea keskustella lasten kanssa heidin havainnoistaan siita,
mitd aikuinen teki. Lisdksi pohditaan yhdessa, mita hyotya siita oli, etta
aikuinen mietti ensin, mita tehtavassa pitaa tehda.
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Pohdittavaksi

Mita tukitoimia olemme jo kokeilleet lapsen toiminnanohjauksen tukemiseksi?
o Mika on toiminut? Mika ei ole toiminut?
« Miten toiminnanohjauksen vaikeudet nakyvat lapsen kouluarjessa?

« Olemmeko pohtineet, miten itse toimimme ohjatessamme lasta,
jolla on toiminnanohjauksen vaikeuksia?

« Osaammeko pohtia toiminnanohjauksen nakokulmasta, miksi lapsi
kayttaytyy tietylla tavalla?

Lisamateriaalia

Kultti-Lavikainen, N., Eloranta, A-K., Kiianmaa, K.,
Myllykoski, M., Ropponen, T. ja Aro, T. 2017. Kummi 15.
Etsivdt-ryhmd — Lasten toiminnanohjauksen taitojen
tukeminen ryhmadssd. Niilo Mdki Instituutti. Etsivat-ryh-
ma on suunnattu lapsille, joilla on hankaluuksia toiminnan-
ohjauksessa. Tavoitteena on toiminnanohjauksen vahvis-
taminen opettamalla lapsille toiminnanohjauksen vaiheet,
opettamalla lapsia ohjaamaan toimintaansa puheella ja
vahvistamalla metatiedon ja -taidon roolia tyoskentelyp-
rosessissa. Etsivat-ohjelmarunko on 20 tapaamiskerran
mittainen, kukin tapaaminen kestaa 1Y/2 tuntia.

Rantanen, K., Vierikko, E. ja Nieminen, P. 2013. TOTA-
KU II: Toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden ryhma-
kuntoutus. TAY. Kokonaisvaltainen ja pitkdkestoinen
TOTAKU-monitasokoulutus on suunnattu esikoulu- ja
alakouluikaisille lapsille, joilla on toiminnanohjauksen ja
tarkkaavuuden ongelmia. Kisikirjassa esitelladan TOTA-
KU-mallin teoreettisia lahtokohtia ja kuntoutuksen
perusteita. Lisaksi se tarjoaa rakenteen, keskeiset sisil-
toalueet ja mallin puitteiksi kullekin lapsiryhmalle raata-
loitavaan kuntoutusohjelmaan. TOTAKU ei ole valmis
ohjelmapaketti, vaan pikemminkin yhdistelma toimin-
taperiaatteita, ideoita, kiytinnon ohjeita ja esimerkkeja,
joiden avulla lukija saa opastusta ja kaytannon tyokaluja
TOTAKU-ryhméakuntoutuksen kaynnistamiseen.

Kuvia osittamiseen Tampereen kaupungin
nepsy-sivuilla: Osittaminen
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Oheisessa kuvassa on nakyvilla toiminnanohjauksen nelja vaihetta.
Korteissa on tyhjaa tilaa, jotta lapsi voi valita itse symbolin kuvaamaan
kutakin vaihetta. Symbolin tehtaviana on toimia visuaalisena muistuttaja-
na kustakin vaiheesta. On tiarkeaa, ettd lapsi valitsee symbolit vasta, kun
hanen kanssaan on harjoiteltu vaiheita riittavasti, ja han on ymmartanyt
ja sisdistanyt, mita kukin vaihe tarkoittaa. Symbolit kannattaa valita lasta
kiinnostavasta aihepiiristé, esimerkiksi jaakiekosta.
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Nepsy-vaikeudet ja sosiaaliset suhteet

Hankaluudet itsesaatelyssa ja vaikeudet kielellisissa taidoissa heijastuvat
usein jollain tasolla lasten sosiaalisiin suhteisiin.

Koulun arjessa hankaluudet voivat ndkya esimerkiksi seuraavasti:

« Lapsi saattaa olla nopeatempoinen toimissaan ja leikeissdan tai
toisaalta verkkainen siirtymatilanteissa.

« Oman vuoron odottaminen jonotus- tai pelitilanteissa voi tuottaa
vaikeuksia.

» Pelien ja leikkien sdannot eivat valttamatta tule selviksi yhteisista
ohjeista tai ne eivat pysy mielessa, mika aiheuttaa ongelmia yhtei-
sessa toiminnassa.

« Lapsen voi olla vaikea asettua toisen asemaan tai tulkita toisen
ilmeit4, eleita tai sanoja.

« Impulsiivinen kaytos saattaa karjistaa tilanteita nopeasti.

« Joillekin lapsille sosiaaliset vuorovaikutustilanteet itsessdan ovat
kuormittavia, varsinkin, jos tilanteissa on useampia ihmisia yhta aikaa.

« Katsekontaktin ottaminen voi tuntua epamiellyttavalta.

Niama edelld mainitut hankaluudet heijastuvat herkasti sosiaalisiin tilan-
teisiin ja vaikeuttavat vuorovaikutusta.

On hyva huomata, etta erityisesti lapset, joilla on autismikirjon piirteita,
voivat kokea yksindisyyttd. Ulospdin saattaa nayttaa siltd, ettd lapsi ei
kaipaa seuraan, mutta kyse voikin olla taitojen puutteesta tai siita, etta
lapsella ei ole mahdollisuutta harjoitella sosiaalisia taitoja tarpeeksi ohja-
tusti ja pienessd ryhmaissa. Yksindisyyden kokemuksen rinnalla on hyva
pitda mielessd, ettd lapset, joilla on autismikirjon piirteita, kuormittuvat
sosiaalisista tilanteista. Valitunti kaveriporukassa ei ole heille valttamat-
td kuormitusta helpottava, vaan pikemminkin kuormitusta lisdava koke-
mus. Jos ongelmat ja negatiivinen palaute kaveri- ja muissa sosiaalisissa
suhteissa jatkuu pitkaan, voidaan olla kierteessa, jossa negatiivinen palau-
te muokkaa mindkuvaa ja vaikuttaa itseluottamukseen kaverisuhteissa.
Minapystyvyyden vahvistaminen voi olla tarpeen myos sosiaalisten taito-
jen saralla.
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Sosiaalisten taitojen tuki

Sosiaalisia taitoja voidaan opettaa ja harjoitella. Taitojen harjoittelu alkaa
sen miettimisellda, mitd taitoja lapsi tarvitse toimiakseen toisin. Lapselle
opetetaan uusia toimintatapoja samoin kuin toisille lapsille hanen ympa-
rilladn. Vuorovaikutukseen liittyvista odotuksista ja toimintatavoista on
hyva tehda mahdollisimman konkreettisia — ei ole itsestdaan selvaa, etta
lapsi ymmartaa, millaista kiytosta hanelta odotetaan erilaisissa tilanteissa.
Koulun ja ryhméan saannot ja kayttaytymisodotukset on hyva tarkistaa ja
varmentaa, ettd ne ovat kaikille lapsille ja aikuisille selvit. Erityisesti autis-
mikirjon lapsille vuorovaikutustilanteet on hyva palastella pieniin osiin.
Sosiaalisten taitojen tuki linkittyy vahvasti tunnetaitojen harjoitteluun.

Vahvat rutiinit, ennakointi ja strukturointi tukevat myos sosiaalisten taito-
jen oppimista. Lapsi, jolla on nepsy-vaikeuksia, tarvitsee usein vahvaa
aikuisen ohjausta pari- ja ryhmatyoskentelyssa seka valitunneilla tai muis-
sa vapaissa tilanteissa. Sosiaaliset taidot kehittyvit harjoittelemalla niita
aidoissa tilanteissa aikuisen tuella.

Visuaalisia apukeinoja sosiaalisten tilanteiden ennakointiin tai lapikayn-
tiin ovat muun muassa sosiaaliset tarinat (kirjoittaen tai kuvin) ja sarjaku-
vitettu keskustelu. Sosiaalinen tarina ennakoi vuorovaikutustapahtumaa.
Silla ennakoidaan ja palastellaan pieniin osiin, mita vuorovaikutustilan-
teessa tarkalleen ottaen tapahtuu. Ennakointi jasentaa kayttaytymista,
tekee uuden tilanteen tutummaksi ja turvallisemmaksi ja lisda lapsen itse-
varmuutta toimia vieraassa tilanteessa.

Sarjakuvitettua keskustelua kaytetaan
tapahtumien jalkeen: piirretddn sarjaku-
vamaisesti, hyvin lyhyesti, mita tapahtui
ja mita siitd seurasi. Samalla harjoitel-
laan toisen ihmisen asemaan asettumista
ja piirretdadn ndkyviin heiddn puhe- tai
ajatuskuplansa. Paipaino on sen miet-
timiselld, miten ensi kerralla toimitaan:
mika on oikea toimintatapa? Myos tama
piirretaan nakyviin.
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Pohdittavaksi

« Miten koulussamme tuetaan sosiaalisten taitojen harjoittelua?
Vaihtakaa kokemuksia ja ideoita.

« Huomaammeko, jos joku koulumme oppilas on yksinidinen?

o Miten toimimme havainnon jalkeen?

« Miten voimme oppitunnilla tukea kaikkien lasten sosiaalisten taito-
jen kehittymista?

» Kuinka voimme tukea lasten sosiaalisten taitojen kehittymista vali-
tuntitilanteissa?

« Ovatko kaikki lapset varmasti ymmartaneet erilaisten pelien ja leik-
kien saannot?

Lisamateriaalia

A 1171

SOSIAALISTA TILANKE
RATKAISTAVARS!

KOULUAISILLE LAPSTLLE

Materiaalia sosiaalisten taitojen harjoitteluun
viitottu rakkaus -sivustolla.

Kerola, K., Kujanpdd, S. ja Kallio, A. 2013. Ihmiseltda
thmiselle - sosiaaliset taidot — Harjoituskirja lapsil-
le, nuorille ja aikuisille. Opetushallitus. Kirja ohjaa
harjoittelemaan sosiaalisia taitoja. Sosiaalisia taitoja
on nimetty 93, kuten asiointitaidot, hyva kaveruus,
hipean tunteminen, haviamisen taito, itsehillinta,
itsensd arvostaminen ja katsekontakti. Kirjoittajat
ovat ehdottaneet kustakin taidosta keskustelun aihei-
ta ja harjoituksia lapsille, nuorille ja aikuisille. Naista
lasten ja aikuisten harjoitukset esitetdan rinnakkain
oppikirjassa, kun taas nuorten harjoitukset ja niihin
sopiva kuvitus on julkaistu verkossa osoitteessa oph.
fi/oppimateriaali/ihmiselta-ihmiselle-sosiaaliset-tai-
dot
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On kiva, kun aikuinen kay valilla
tsemppaamassa ryhmatoissa.

Helpottaa, kun ope sanoo,
kuka tulee mun pariksi.
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AISTISAATELY
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Aistisadtelyn vaikeudet

Aivot saavat jatkuvasti aistitietoa. Aistisdately eli aistitiedon kasittely
tarkoittaa lapsen kykya vastaanottaa ja kasitella saatua aisti-informaatiota.
Lisdksi aistisdatelyyn liittyy kyky vastata saatuun informaatioon tilantee-
seen sopivalla tavalla. Kun aistisaitely onnistuu, turhat viestit suodattuvat
pois ja huomio keskittyy olennaiseen. Aistisadtelyn vaikeuksissa néin ei
tapahdu. Vaikeudet ilmenevit ylireagointina, alireagointina tai ylenpaltti-
sena aistimusten hakemisena.

Ylireagointi
» Aistimuksiin reagoidaan nopeasti, voimakkaasti ja pitkakestoisesti.
+ Lapsi esimerkiksi:
o Vilttelee kosketusta, tietynlaisia vaatemateriaaleja tai muiden

lahella oloa. Ruuan suutuntuma saattaa hankaloittaa tiettyjen
ruoka-aineiden syomista.

> Voi reagoida tavallista herkemmin esim. 4aniin, makuihin tai
hajuihin.

Alireagointi
» Reagointi aistimuksille on alentunut.
» Lapsi esimerkiksi:
o Ei valttamatta tiedosta kipua ja lampaotilaa.
o Saattaa jattda huomioimatta 44anii tai ei huomaa epamiellyt-
tavia hajuja.
o Tarvitsee tavanomaista voimakkaampia arsykkeita saadak-
seen aistimuksen.

Aistimushakuisuus

« Aistimushakuisen kaytoksen taustalla on tarve stimuloida aistijar-
jestelmia. Joskus toiminnot saattavat menna ns. darimmaisyyksiin
aiheuttaen jopa vaaratilanteita.

+ Lapsi esimerkiksi:
o Hakee voimakkaita ja pitkdkestoisia aistimuksia: hyppii, juok-
see, tomistaa, rummuttaa.

o Kayttaa kehoa vahvasti, pureskelee paidankauluksia ja hihansuita.

Tekstin ensisijaisena ldhteend kdytetty Nepsy-hanke TARMOssa tuotettua tietoiskuvideota
Marianne Lukkarila: Mitd jokaisen koulun aikuisen olisi hyva tietdd aistisddtelystd?
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Lisamateriaalia

Saako vaattecn
aesulappu apsen

Seuraava tietoisku on salasanan takana,
koska se on tarkoitettu Nepsy-tsemppari
-toiminnan tyokaluksi. Tallenteen voi katsoa
tyoyhteisossd Nepsy-tsempparin johdolla.
Huom.! Linkkia ei saa jakaa eteenpdin.
Salasana sivulle: Nepsy-tsempparit21
Nepsy-hanke TARMOssa tuotettu tietoisku:
Aistitiedon kisittelyyn erikoistunut SI-toimintatera-
peutti Marianne Lukkarila kertoo lasten ja nuorten
aistisaatelysta ja koulun tukitoimista.

Iso-Britannian autismiliiton video aistikuormituk-
sesta (YouTube): Can you make it to the end?

Tehy-lehden artikkeli 4.5.2021: Saako vaatteen pesu-
lappu lapsen suunniltaan? Kyseessd voi olla aisti-
tiedon kdsittelyn ongelma. Vauva voi olla itkuinen
ja artyisad. Isompi lapsi saattaa hermostua puseron
pesulapusta tai hiertavasta sukasta — muuhun han ei
silloin pysty keskittymaan.
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Aistisadtelyn tuki

Lapsi, jolla on aistisaatelyn vaikeutta, tarvitsee aikuisen tukea. Havain-
noi, kuuntele, elaydy ja sanoita: "Tuntuuko, etta tuo aani on liian kovalla?
Pitdisikohdn meidan pienentia sita, tai mennaanko vihan kauemmas istu-
maan?” Lapsen ika huomioiden opeta myo0s hanta itsedan huomaamaan
aistikuormituksen merkkeja.

Tukitoimia rakennettaessa on tirkeaa, ettd aikuinen ymmartaa lapsen
aistisdatelyn vaikeuksia ja tunnistaa, millaista tukea lapselle on mielekas
tarjota. Aistisaatelylla on hermostollinen tausta, ja lapsi tarvitsee sallit-
tuja keinoja purkaa aistikuormitustaan tai aistimushakuisuuttaan. Jos
koulun aikuinen on epavarma suunnitellessaan lapselle sopivia tukitoimia,
kannattaa kysya apua kunnan toimintaterapeutilta tai fysioterapeutilta.

Tuki ylireagoivalle lapselle

« tarkeaa aistikuormituksen ennaltaehkaisy
« aistisaatelyn nakokulmasta jasentynyt arki:

o Voiko lapsi tulla kouluun 5 minuuttia myohassa, jolloin aamu-
ruuhka kaytavalla on helpottanut?

o Voiko lapsi ldhted hieman aikaisemmin vilitunnille?
« selkea fyysinen ymparisto

« lepohetket, sisavalitunnit ja erilaiset rentoutushetket aistikuormi-
tuksen purkamiseksi

« ruokailutilanteen tuki (katso ruokailutilanteen tuesta lisdd taman
kappaleen pohdittavaksi-kysymyksista).

Tuki alireagoivalle lapselle

« fyysinen kehoa heritteleva toiminta, esimerkiksi:
o purkan, ksylitolipastillin tai nakkileivan syominen
o ]lammittely ennen kirjoittamistehtavaa
o muutama punnerrus ennen keskittymista vaativaa tilannetta.

 toimintakykya tukevat apuvilineet kuten sormeiluesine, tasapaino-
tyyny, jumppapallo tai kuminauha poydan jalkaan.

Tuki aistihakuiselle lapselle

« péivittdisen vahvan aistikokemuksen mahdollistavat fyysiset haas-
teet, monipuolinen karkeamotorinen liikunta

« syvatuntoaistimukset, kuten painavien esineiden kasittely, niiden
sylissd pitaminen, pallohierontapurukoru, joka tarjoaa voimakkaita
suun alueen aistimuksia.

Tekstin ensisijaisena ldhteend kdytetty Nepsy-hanke TARMOssa tuotettua tietoiskuvideota
Marianne Lukkarila: Mitd jokaisen koulun aikuisen olisi hyvd tietdd aistisddtelystd?
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Esimerkki tukitoimesta: lepovalkka

Lapset, joilla on neuropsykiatrisia vaikeuksia, kuormittuvat koulupaivan
aikana. On tirkeaa, ettd heilla on mahdollisuus purkaa kuormittuneisuut-
taan kesken paivan. Yksi mahdollisuus tdhan on vélitunneille jarjestetty
rauhallinen hetki eli lepovalkka.

Nepsy-tsempparit ovat toteuttaneet lepovalkkid omissa yksikoissaan.
Eraassa yksikossa lepovilkkdan on tehty paasylippuja, joita luokanopet-
tajalla on ollut lupa jakaa sina paivana, kun lepovilkka pidetaan. Nain on
mahdollista kontrolloida osanottajien maaraa, koulun koko huomioiden
on jaettu esimerkiksi 2 lippua/luokka. Osallistujat voi toki paattaa myos
muulla tavoin etukateen.

Lepovalkalla lapset menevat sovittuun tilaan (esim. koulun jumppasali),
ottavat alustan ja valitsevat itselleen sopivan paikan. Kun kaikki ovat aset-
tuneet omalle paikalleen, valot himmennetdin ja soitetaan rauhoittavaa
musiikkia tai kuunnellaan aanitteelta luonnon 44ania kuten veden solinaa
tai linnun laulua. Nepsy-tsemppari voi opettaa lapsille rentoutumista ja
ohjata rentoutusharjoituksen. Jos lapsen on hankala rauhoittua, saattaa
pallohieronta auttaa. Jos osoittautuu, ettid lapsen on ryhmaissa vaikea
rauhoittua, kannattaa lepovilkkia opetella ensin kahden lapsen pienta-
paamisilla tai aikuisen kanssa kahdestaan.

Opettaja-lehden juttu hiljaisista véilitunneista, julkaistu 27.9.2019.

Mua auttaa,
kun saan valills
olla vilk:n sisalli,

Purukoru ja
vastamelukvulokkeet
helpottaa tunnilla.
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Pohdittavaksi

« Pystymmeko jarjestiméaan koulupaivin sisille lepohetkia tai
-valkkia? Millaisia jarjestelyja se vaatii?

Ruokailutilanteet ovat tyypillisesti haastavia lapsille, joilla on aistisaately-
pulmia. Naissa tilanteissa tarvitaan erityisjarjestelyja. Aikuisen ymmarrys,
joustavuus ja mielikuvitus ovat tarpeen, jotta lapsen paivittainen energian-
tarve tulee taytettya ilman pakottamisen tai rankaisun savya.

« Miten me voimme meidan yksikossamme tukea lasta ruokailun
onnistumisessa?

« Missa lapsi ruokailee?

« Milloin ja kenen/keiden kanssa?

» Mitd edellytimme ruualta; mika on ruuan koostumus ja maku?
« Voiko lapsi ottaa omia evaita?

» Auttavatko ruokailutilanteessa  esimerkiksi kuulosuojaimet,
himmennetty valaistus tai tassut tuolinjaloissa? Onko naita mahdol-
lista meilla toteuttaa?

« Auttaako etukiteistieto paivan ruokalistasta?

Lisamateriaalia

Seuraava tietoisku on salasanan takana,
koska se on tarkoitettu Nepsy-tsemppari
-toiminnan tyokaluksi. Tallenteen voi katsoa
tyoyhteisossa Nepsy-tsempparin johdolla.
Huom.! Linkkia ei saa jakaa eteenpdin.
Salasana sivulle: Nepsy-tsempparit21
Nepsy-hanke TARMOssa tuotettu tietoisku:
Aistitiedon Kkisittelyyn erikoistunut SI-toimintatera-
peutti Marianne Lukkarila kertoo lasten ja nuorten
aistisaatelysta ja koulun tukitoimista.

Autismisddtio: Esteeton lapsuus koulutilannevideo
(YouTube) - Esimerkki aistikuormituksesta ja keinois-
ta sen helpottamiseksi.
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YMMARTAMISEN
TARKEYS
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Tieto ja ymmarrys tukitoimien perustana

Lapsen kokonaistilanteen ymmartaminen on kuin talon perustus. Se antaa
pohjan tukitoimien suunnitteluun ja tukee aikuisen omaa kayttaytymis-
ta vuorovaikutustilanteissa. Jos aikuiset eivat riittavasti ymmarra lapsen
nakyvan kayttaytymisen taustalla olevia tekijoita, on inhimillista, etta
he vastaavat reaktiivisesti lapsen haastavaan toimintaan. Pahimmassa
tapauksessa aikuisen reaktiivinen toiminta vahvistaa ja yllapitad lapsen
haastavaa kayttaytymista.

Ymmarrysta rakentavat:

- faktatieto eli ymmarrys nepsy-vaikeuksien luonteesta
 riittdva tieto kyseisen lapsen tilanteesta

« lapsen tuntemus: “hiljainen tieto”, joka karttuu ajan myota.

Edella luetellut tekijat auttavat meita aikuisia vastaamaan lapsen haasta-
vaan kayttaytymiseen myotiatuntoisesti ja kannatellen, mika on keskeista
myonteisen vuorovaikutuksen rakentumisessa. Koulun kaikille aikuisille
onkin tarkea jakaa tietoa nepsy-vaikeuksista. Lisaksi lapsen ldhella olevien
aikuisten tulisi yhdessa pohtia, miksi lapsi toimii hanelle tyypillisella taval-
la. Kodin aikuisten rooli on tarked, kun tata tietoa ja ymmarrysta jaetaan.
Niissd pohdinnoissa on hyva pitda mielessi, ettd tilanteessa ilmennyt
toimintatapa saattoi olla lapselle ainoa kaytettavissa oleva tapa toimia.

Jaavuorikuvio on usein kiytetty metafora (kuva sivulla 66) kuvattaessa
lapsen nakyvan kayttaytymisen ja taustalla olevien tekijoiden suhdetta.
Jaavuoren niakyva osa kuvaa lapsen havaittavissa olevaa kayttaytymista.
Pinnan alla oleva osa jadvuoresta kuvaa lapsen sisdistd maailmaa, johon
vaikuttavat monet tekijat kuten lapsen kyvyt ja niissa ilmenevit vaikeudet,
aikaisemmat kokemukset seka kuormittuneisuus. Mikali kuvan aikuinen
ei tiedd tai ymmarra pinnan alla olevia tekijoita, han joutuu toimimaan
pelkastaan havaintojensa perusteella. Valitettavasti niissa tilanteissa on
iso riski vaarintulkintoihin ja aikuisen reaktiiviseen kayttaytymiseen.
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Pohdittavaksi

« Mika auttaa meita aikuisia ymmartamaan lapsen kayttaytymisen
taustalla olevia tekijoita sen sijaan, ettd reagoimme vain nakyvaan
kayttaytymiseen?

» Mika tukee meita aikuisia siina, ettd myos arjen tilanteissa naemme
“koko jaavuoren” emmeka reagoi vain nakyvaan kayttaytymiseen?

« Miten varmistamme, etta kaikilla lapsen kanssa toimivilla aikuisilla
on riittavasti tietoa lapsen kayttaytymiseen liittyvista tekijoista?

Lisamateriaalia

Seuraava luentotallenne on salasanan taka-
na, koska se on tarkoitettu Nepsy-tsemppari
-toiminnan tyokaluksi. Tallenteen voi katsoa
tyoyhteisossd Nepsy-tsempparin johdolla.
Huom.! Linkkia ei saa jakaa eteenpdain.
Salasana sivulle: Nepsy-tsempparit21
Nepsy-hanke TARMOssa tuotettu luentotallenne:
Neuropsykologi, kognitiivinen psykoterapeutti Nina
Kultti-Lavikainen: Haastavan kayttaytymisen ymmar-
taminen

HAASTE-manuaali - Autismiliitto: HAASTE-hank-
keen (2011—-2014) pohjalta on perustettu HAAS-
TE-manuaali-sivut. HAASTE-manuaali sisaltaa tietoa
haastavasta kayttaytymisesta ja siihen vaikuttavista
tekijoista. Sivuilla on my0s ohjeet haastavan kayttay-
tymisen ennaltaehkiisyyn ja vihentimiseen tahtaa-
vasta tyoskentelysta, HAASTE-prosessista.
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Tilannearvio ymmartamisen ja tuen suunnittelun apuna

Kouluymparistossa tormaamme vaistamatta lapsen haastavaan kayttay-
tymiseen. On selvai, etta lapsen yksilolliset ominaisuudet vaikuttavat
hianen reagointitapaansa ja kayttaytymiseensa eri tilanteissa. On kuitenkin
tarkeaa, etta me aikuiset ymmarramme lapsen vaikeudet ja naemme kayt-
taytymisen kehittyvana taitona, jota voidaan harjoitella ja opettaa.

Lapsen vaikeuksien ymmartamisen ja taidon opettamisen rinnalla on muis-
tettava, ettd kiyttaytyminen tapahtuu aina osana ymparistod, ja ymparisto
ohjaa lapsen tilanteessa ilmenevaa kayttaytymista. Ympariston vaikutusta
kayttaytymiseen voidaan tutkia tilannearvion avulla.

Tilannearviossa analysoidaan:
A. kayttaytymista edeltavia eli ohjaavia tekijoita
B. tilannekohtaisesti havaittavaa kayttaytymista: mita lapsi tekee eli
ns. ilmikayttaytymista
C. kayttaytymisen seuraamuksia eli palautetta.

palautteeseen, joka seuraa lapsen kayttaytymista. Naihin vaikuttamisen
myota lapsen ilmikayttaytyminen todennakoisesti muuttuu. Ymparistote-
kijoiden muutos on usein nopein tie kdayttaytymisen muutokseen.

Tilannearvio:

« mahdollistaa aikuisten yhteisen ymmarryksen lapsen kayttaytymisesta
» helpottaa konkreettisten kayttaytymistavoitteiden asettamista
(minka halutaan muuttuvan?)

« nostaa esille lapsen tarvitseman tuen ja taitojen vahvistamisen tarpeet
« antaa jasennellymman kasityksen

o tekijoista, jotka laukaisevat lapsen kayttaytymisen

o tilanteista, joissa ongelmallinen kayttaytyminen ilmenee

o ilmikayttaytymisesta (kayttdytymista tarkastellaan syste-

maattisesti sen sijaan, ettd todetaan lapsen olevan ”levoton”
tai “impulsiivinen”).

Tilannearvion myo6ta mahdollisuutemme vaikuttaa lapsen kayttaytymi-
seen vahvistuvat. Ymmarryksen lisddntyminen mahdollistaa aikuisen
harkitumman ja jisentyneemman toiminnan ja reaktiivinen toimintamme
vahenee.

Tekstin ensisijaisena ldhteend on kdytetty Nepsy-hanke TARMOssa tuotettua tietoisku-
videota "Mika Paananen: Mitd jokaisen koulun aikuisen on hyvd ymmdrtdd tilannete-
kijoiden merkityksestd koulussa”.

72



TARMOKKAASTI NEPSYSTA! -KASIKIRJA

73



TARMOKKAASTI NEPSYSTA! -KASIKIRJA

Ohjeet tilannearvio-lomakkeen kayttoon

« Kuvaile oppilaan/lapsen kayttaytyminen.

o kayttaytymisella tarkoitetaan sitd ns. nakyvaa ilmikaytosta,
mita oppilas tekee, esim. hairitseva kayttaytyminen: siirtyy
paikaltaan, puhuu odottamatta vuoroaan, hdiritsee lihel-
lddn olevia muita oppilaita koskettamalla tai ottamalla tois-
ten tavaroita tms.

o kayttaytymisella ei tassa yhteydessa tarkoiteta, ettd oppilas on
impulsiivinen tai kdyttdytyy hdiritsevdsti; tarkoituksena on
kuvata kuinka ei-toivottu kayttaytyminen ilmenee, jotta kayt-
taytymisen muutosta voidaan arvioida

o Taustatekijoissa voit kuvata asioita, jotka vaikuttavat kayttayty-
misen esiintymisen todennikoisyyteen, mutta eivat ole riippuvaisia
yksittaisesta tilanteesta tai tilannetekijoista (kuten kotitilanne, sosi-
aalinen konteksti, tapahtuneet muutokset, diagnoosi tms.) eivatka
valttamatta ole valittomien toimenpiteiden kohteena.

o Tilannetekijdt kuvaavat valitonta kontekstia, jossa kayttaytymi-
nen ilmenee (kuten tunti, toiminto/tehtava, ryhméan kokoonpano
tietyn toiminnan/kayttaytymisen ilmenemisen (kuten vaikea tehta-
vi, kaverin huomio, opettajan negatiivinen kommentti tms.).

e Yllapitava palaute viittaa palautteeseen, joka seuraa ja liittyy
oppilaan kayttaytymista (kuten huomio, suora palaute (kielteinen
tai korjaava palaute, ’kannustus”, tehtavan valttiminen tms.), mita
saa tai milta valttyy.

« Tilanteessa tarvittava taito/osaaminen tarkoittaa taitoja,

joiden osaaminen auttaa tilanteessa toimimista tai niiden puute
vastaavasti vaikeuttaa tilanteessa toimimista.

Ldahde: Mika Paananen ja Pirjo Savolainen 2021

Tilannearviolomakkeen kayton pohjaksi kannattaa katsoa tsemppareiden
tyokaluksi suunnattu tietoisku (linkki tdiméan kappaleen lisamateriaaleis-
sa).
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Lisamateriaalia

Seuraava tietoisku on salasanan takana,
koska se on tarkoitettu Nepsy-tsemppari
-toiminnan tyokaluksi. Tallenteen voi katsoa
tyoyhteisossd Nepsy-tsempparin johdolla.
Huom.! Linkkid ei saa jakaa eteenpdin.
Salasana sivulle: Nepsy-tsempparit21
Nepsy-hanke TARMOssa tuotettu tietoisku:

Pst, neuropsykologian erikoispsykologi Mika Paana-
nen kertoo tilannetekijoiden arvioinnista ja sen
merkityksesta oppilaan itsesditelyn, kayttaytymisen
ja tarkkaavuuden tukemiseksi.
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VUOROVAIKUTUS
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Aikuisen toiminta ja vuorovaikutus

Toimiva vuorovaikutussuhde lapsen ja ohjaavan aikuisen valilla on kaiken
oppimisen ja toiminnan perusta. Vuorovaikutus on parhaimmillaan myon-
teista sisaltden aikuisen ymmartavan asenteen. Myonteinen vuorovaikutus
mahdollistaa omalta osaltaan lapselle turvan kokemuksen.

Neuropsykiatriset vaikeudet haastavat vuorovaikutusta ja altistavat kiel-
teisiin vuorovaikutuskehiin. Siksi aikuisen on erityisen tiarkea kiinnittaa
huomiota vuorovaikutuksen savyyn, kun han toimii niiden lasten kanssa,
joilla on nepsy-vaikeuksia.

Toimivan vuorovaikutussuhteen edellytyksia:

 aikuisen aito lasnéaolo
« kiinnostus lapsesta
+ vilpiton kuunteleminen

« lapsen ajatusten ja nakokulman kunnioittaminen.

Kun lapsella on nepsy-vaikeuksia, aikuisen on tidrkeda miettid omaa
toimintaansa ohjaustilanteissa. Poikkeava aistisaitely ja tarkkaavuuden
suuntaamisen hankaluudet aiheuttavat erityistarpeita ohjaustilanteissa.
Jokaisen lapsen tarpeet ovat yksilollisia ja aikuisen on hyva keskustella
lapsen kanssa, millaista ohjausta tima toivoo aikuiselta.

Eraana esimerkkini lasten yksilollisista tarpeista on kosketus. Osa lapsista
hyotyy fyysisesta kosketuksesta ohjaustilanteessa. Osa taas ei pida koske-
tuksesta lainkaan, mika voi johtua myos poikkeavasta aistisaatelysta.
Tietynlainen kosketus voi tuntua epamiellyttaviana tai jopa kipuna. Tark-
kaile, kuinka lapsi reagoi kosketukseen. Joillakin lapsilla on myos tarve
suureen fyysiseen etaisyyteen. Jopa aikuisen haju (hajusteet, valitunnilla
juodun kahvin haju) voi héirita keskittymista.

Tekstin ensisijaisena ldhteend kdaytetty Nepsy-hanke TARMOssa tuotettua tietoiskuvideota
Anita Puustjdrvi: Mitd jokaisen koulun atkuisen on hyvad ymmdartdad niiden lasten tukemi-
sesta, joilla on neuropsykiatrinen hdirio?
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Pohdittavaksi:

« Millaisin ilmaisuin ajattelemme lasta?
« Millaisin sanoin keskustelemme lapsista tyoyhteisossamme?

« Millaisin keinoin pystymme ottamaan huomioon lapsen erityistar-
peita (esimerkiksi, jos hupun pitiminen paissa tuo lapselle turvaa)?

» Millaisia tapoja meilla on osoittaa lapselle arvostusta hanta ja hanen
rajojaan kohtaan?

« Mita katseemme tai kehonkielemme kertoo, kun kohtaamme
esimerkiksi haastavasti kayttaytyvan lapsen?

» Miten mallinnamme omalla kayttaytymisellamme tunteiden saatelya?

Saisinpa ma joskus
pitaa huppua padssal
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Annettavat ohjeet ja kielellinen viestinta

Me lasten kanssa tyoskentelevit aikuiset olemme usein ulospiin suuntau-
tuneita ja kielellisesti taitavia henkil6ita. Meille on luonteenomaista puhua
vuolaasti, kayttaa kielikuvia ja vitsailla. Kun kohtaamme lapsen, jolla on
nepsy-vaikeuksia, joudumme kiinnittimaan erityista huomiota tapaamme
viestia.

Puhetulva saa helposti aikaan kaaoksen lapsen mieless3, eikda han pysty
erottelemaan tarkeaa informaatiota toissijaisesta. Lisaksi nepsy-hairioissa
on tyypillista, ettd tarkkaavuus pysyy ylla vain hetken. Kaikkien kannalta on
palkitsevaa, jos ohje tai muu tarked informaatio annetaan tehokkaasti siina
hetkessa, kun lapsen tarkkaavuus on suuntautunut aikuisen puheeseen.

Muistilista ohjeiden antoon

« Anna yksi ohje kerrallaan.
« Anna ohjeet henkilokohtaisesti ja edestapain.
« Varmista, ettd lapsi ymmarsi sanotun.
+ Laita ohjeet nikyville.
« Kayta kuvatukea aina kun mahdollista.
« Karsi vaihtoehtoja ja puhetta.
» Pyri selkeyteen ilmaisuissasi.
o Kayta tarkkoja ilmaisuja, esimerkiksi sanan “mychemmin”
tilalla kayta tarkempaa ajanmaaretta.

Kayta kielikuvia ja vitseja harkiten.

Kielikuvat, rivien valista lukeminen ja vitsit ovat haastavia erityisesti lapsel-
le, jolla on autismikirjon piirteita tai autismikirjon hairio. He ymmartavat
kielta hyvin konkreettisesti. Jos aikuinen oppitunnin paitteeksi toteaa "nyt
pillit pussiin”, alkaa lapsi ihmeissiin etsia pilleja ja miettii, mistd ihmeen
pussista aikuinen puhuu. Kielikuvia on hyva harjoitella, mutta harjoittelun
hetket kannattaa valita tietoisesti ja toteuttaa niissa hetkissi, kun on aikaa
pohtia ja ihmetella.

Vitsailu on yksi sosiaalinen taito, jota on niin ikdan tarkea harjoitella.
Aikuinen voi esimerkiksi ottaa tavaksi vitsailun paatteeksi todeta "nyt tuli
vitsi”. Niin lapsi, jolla on vitsien ymmartidmisessa hankaluutta, voi pohtia,
mika tuossa mahtoi olla hassua. Ndin hanen on mahdollista my6s halutes-
saan osallistua yhteiseen sosiaaliseen nauruun. Mikali aikuinen ei kerro,
ettd sanottu asia oli vitsi, lapsi herkasti kokee toistuvaa ulkopuolisuutta ja
saattaa jopa kokea muiden nauravan hanelle itselleen.
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Pohdittavaksi

« Millainen viestija olet?

e Onko sinulle luonteenomaista puhua vuolaasti?

 Vitsailetko ja kaytatko kielikuvia oppilaiden kanssa?

» Mitka kohdat muistilistan ohjeiden annosta olet kokenut hyodyllisiksi?
« Mita muistilistan ohjeita sinun olisi helppo ottaa kayttoon tyossasi?

« Mitka muistilistan ohjekohdat tuntuvat sinusta haastavilta? Mista
luulet tdimén johtuvan?

Lisamateriaalia

Papunetin kuvapankki ja kuvatyokalu. Kuvapan-
kissa on yli 36000 kuvaa. Kuvapankista voi ladata
kayttoonsa yksittaisia kuvia. Kuvatyokalulla voi tehda
laajempia kuvamateriaaleja.

Kasienpesu
1. Nosta hihat 2. Avaa hana 3. Kastele kddet

4. Ota saippua ja 5. Pese kddet 6. Sulje hana
levité se kasiin

Y

Ohje: Thina Karhunen
Jja Eetu Ruokonen

Esimerkki kuvallisesta ohjeesta.
Ldhde: Arjen tilanteet, Papunet
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Kodin kanssa tehtdva yhteistyo

Kodin ja koulun yhteistyo on kirjattu perusopetuslakiin ja opetussuunni-
telman perusteisiin. Vastuu yhteistyon kehittamisesta on opetuksen jarjes-
tajalla.

Tarkeita periaatteita yhteistyossa ovat:

« keskindinen luottamus, tasavertaisuus ja kunnioitus
» yhteistyon rakentaminen positiivisten asioiden ymparille

o jos koulusta otetaan kotiin yhteyttd vain ongelmatilanteissa,
voi keskusteluyhteyden rakentaminen olla hankalampaa

« pientenkin onnistumisten huomaaminen ja niiden valittaminen huoltajille.

Koulun aikuisilla voi olla keskenaan hyvin erilaisia tapoja merkata tunti-
merkintoja tai viestia koteihin. Viestinnasta ja omista toimintatavoista on
hyva kertoa huoltajille etukiteen. Etenkin, jos lapsella on koulunkaynnis-
saan paljon hankaluuksia, on my0s hyva sopia naista:

« Milla tavoin ja kuinka usein koulupiivan tapahtumista viestitaan
kotiin; onko tarpeen vilittda kotiin viesti jokaisesta tilanteesta, vai
riittdako, ettd vain kaikkein haastavimmat tilanteet tulevat kodin
tietoon?

+ Onko huoltajan tarpeen keskustella koulupdivan tapahtumista
kotona lapsen kanssa? Jos asia on selvitetty koulussa, riittaako, etta
huoltaja saa tasta tiedon eika asiaan tarvitse palata kotona?

Kun lapsella on nepsy-vaikeuksia, hianen koulunkiyntinsd sujuminen
vaatii lahes poikkeuksetta lisatukea kodin ja koulun aikuisilta. Hankaluu-
tena voi olla, etta lapsen kaytos poikkeaa suuresti koulu- ja kotiymparis-
tossa. On mahdollista, ettd lapsi sinnittelee koulussa voimiensa dirirajoilla
pystydkseen toimimaan odotetulla tavalla. Voimavarat kuluvat loppuun
paivan aikana, ja toimintakyky kotona on alentunut. Toisaalta koulussa
ymparistd on usein kuormituksen kannalta raskaampi kuin kotona: aisti-
kuorma kasvaa, sosiaalisia suhteita on lukuisia ja lapsen taytyy toimia
yhteisen aikataulun mukaan. Siksi lapsen vaikeudet nayttaytyvat joskus
selvemmin koulussa, ja toiminta kotona rauhallisemmassa ymparistossa
sujuu paremmin. Tdman vuoksi kodin ja koulun vuoropuhelu on erityisen
tarkeaa. Huoltajat ovat oman lapsensa asiantuntijoita ja koulun aikuiset
koulunkaynnin asiantuntijoita. Molempia tarvitaan, jotta lapsi saa parhaan
mahdollisen tuen.
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Kysymyksia, joita huoltajille on hyva esittaa:
« Millaisissa tunnelmissa lapsi lahtee aamuisin kouluun?
» Onko lapsi vasynyt / kuormittunut / yli- tai alivirittynyt koulupai-
van jalkeen?
« Miten ldksyjenteko sujuu: miten lapsi suhtautuu laksyihin? Kuinka
pitkan ajan lapsi tekee laksyja paivittain? Tarvitseeko han niiden
tekemiseen aikuisen apua?

« Mitad lapsi kertoo kotona koulunkaynnistdan ja kaveriasioistaan?

Pohdittavaksi

« Mitd yhteisia kaytantoja meilla on Wilma-merkintgjen laittamisesta?

« Miten voimme tayttda tunnepankkia ensin positiivisella palautteel-
la, jotta ikdvaimmat asiat on helpompi ottaa myohemmin puheeksi?

« Miten kuvata kodin aikuisille koulussa nakyvaa kaytosta ilman tulkintaa?
« Millaisia sopimuksia olemme tehneet huoltajien kanssa yhteistyokaytanteista?
« Miten rakennamme luottamusta koulun ja kodin valille?

o Millaisen Wilma-merkinnan voisimme olla laittamatta?

Lisamateriaalia

Seuraavat tietoiskut ovat salasanan takana,
koska ne on tarkoitettu Nepsy-tsemppari
Nepsy-hanke -toiminnan tyokaluiksi. Tietoiskut voi katsoa
TARMO tyoyhteisossd Nepsy-tsempparin johdolla.
e Huom.! Linkkiii ei saa jakaa eteenpédin.
Salasana sivulle: Nepsy-tsempparit21
Nepsy-hanke TARMOssa tuotettu tietoisku
Sosiaaliohjaaja Matias Vallisto kertoo nakokulmia
kodin ja koulun yhteistyosta.
Nepsy-hanke TARMOssa tuotettu tietoisku
Psykologi, pari- ja perheterapian psykoterapeutti Ulla
Leppanen kertoo vanhempien kohtaamisesta.

s Vanhempainliiton blogi 20.6.2019: Negatiivinen
h palaute nujertaa nepsy-nuoren. 8.-luokkalaisen oppi-
laan vanhemman kirje koululle kielteisiin Wilma-mer-
kintoihin liittyen.
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YMPARISTON JA TOIMINNAN
JASENTAMINEN
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Lapsen kuormitus ja stressi

Meista jokainen kohtaa arjessaan kuormittavia asioita kuten huolet, kiire,
vahainen unen maara, nalka tai jano. Kuormittumista voidaan kuvata niin
sanotulla stressikuppi-ilmiolld. Yksilotasolla meidan stressikuppimme
ovat erikokoisia. Lapset, joilla on nepsy-vaikeuksia, ovat alttiita kuormit-
tumiselle. Voidaankin ajatella, ettd heidan stressikuppinsa on lahtokohtai-
sesti pienempi kuin henkil6illa, joilla ei ole sen kaltaisia vaikeuksia

Lisdksi on hyva muistaa, ettd meidan oman stressikuppimme koko vaihte-
lee ajankohdasta riippuen, koska monet arjen tekijat vaikuttavat hetkelli-
seen kuormitukseemme. Meidan aikuisten voi olla vaikea ymmartaa, kuin-
ka monet asiat koulupdivin aikana lisaavat lapsen kuormittumista.

Lapsen kuormitusta voivat aiheuttaa esimerkiksi:

« aistisdatelyyn liittyvat kuormitustekijat kuten danet,
hajut, tuntemukset, valo

« fysiologiset kuormitustekijat kuten viasymys ja nalka

« toiminnanohjaukseen liittyvat kuormitustekijat kuten
ennakoinnin ja strukturoinnin puute

« ponnistelun ja vireystason yllipidon vaatimukset
« epaselvat kayttaytymisodotukset
» sosiaalinen kuormitus

 kielellisen informaation runsaus, epaselvit ohjeet tai
ristiriitainen kielellinen viestinta.

Kun edelld mainitut asiat tuottavat lapselle hankaluuksia ja kuormittavat
lasta, stressikuppi alkaa tayttya. Jossain vaiheessa voi kayda niin, etta
stressikuppi “laikkyy yli”. Lapsi saattaa menettaa malttinsa aikuisen nako-
kulmasta hyvin pienen asian johdosta. Silloin tilannetta on hyva tarkas-
tella stressikuppi-ilmion kautta: millaisia edeltiavia tekijoita tai tilanteita
paivassa on ollut?

Lapsen kuormittumista voi vahentaa kiinnittamalla huomiota niihin asioi-
hin, jotka lisaavit lapsen kuormitusta (ns. tippoihin, jotka tayttavat stres-
sikuppia) ja pyrkimalla vihentamaan niita (ks. esim. aistisdatelyn tuki,
ympariston muokkaus, eriyttiminen). Toisaalta lapselle voidaan jarjestaa
paivain hetkii, jotka helpottava kuormittumista ja vajuuttavat stressikup-
pia (esim. lepohetki, erilaiset rentoutusharjoitukset, tietoinen hengitys).
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Pohdittavaksi

« Millaisissa tilanteissa olemme huomanneet lapsen herkasti
kuormittuvan?

« Miten lapsen kuormitus voi nakya arjessa?
« Miten lapsen kuormittumista voisi vihentaa?

« Millaisia keinoja voimme kayttda purkamaan lapsen
kuormitusta ja stressia?

« Miten varmistamme, etti tauko on varmasti lasta
voimauttava ja stressia purkava?

Lisamateriaalia

Turun yliopiston Finnbrain-tutkimushankkeen video
(YouTube): Mitd stressi on?

‘ FinaBrain

Tow HVh AIRiSo0)
LQ@ML\A pgpad b
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Fyysinen ymparisto

Ymparistotekijoilla on suuri merkitys kaikkien ihmisten toimintakykyyn.
Niiden merkitys korostuu, kun lapsella on nepsy-vaikeuksia ja niihin usein
liittyvaa hairioherkkyytta. Fyysinen ymparisto voi heikentda tai tukea
toimintakykya. Fyysista ymparistoa kannattaa tarkastella koko koulun ja
yksittdisten tilojen osalta. Selked fyysinen ymparisto tukee lapsen toimin-
nanohjausta ja luo ennakoitavuutta. Lapselle tuo selkeyttd, kun tavaroille on
omat paikkansa. My0s sisaantuloon, omaan naulakkoon seka istumapaik-
kaan luokassa ja ruokalassa on tirkea kiinnittda huomiota. Avoimissa oppi-
misymparistoissa selkeys, ennakoitavuus ja struktuurit ovat erityisen tarkei-
ta, jotta lapset pystyvat naissa tiloissa toimimaan odotusten mukaisesti.

Runsaat visuaaliset arsykkeet vaikeuttavat tarkkaavuuden suuntaamista.
Voidaan puhua jopa visuaalisesta metelista.

Keinoja visuaalisten arsykkeiden karsimiseen:

» Luokassa kaappien ovet kannattaa pitda kiinni ja merkata kuvat
oviin, jotta lapsi tietda mita kaapit sisaltavat.
» Jos ikkunoissa on salekaihtimet, ne kannattaa pitaa alhaalla.

« Kirkas valaistus voi hairita joitain oppilaita: voiko luokassa pitaa
paalla vain osaa valoista tai pitaa valoja pois paalta, jos tyoskentely
ei vaadi niita?

» Sekaluokassa etta yleisissa tiloissa kannattaa tarkastella, onko erilai-
sille ilmoituksille tai kuvaamataidon toille selkeasti merkatut paikat.
Kuka huolehtii vanhojen ilmoitusten poistamisesta?

« Yleiset tilat: ovatko loytotavarat siististi esilla yhdessa paikassa?
Ovatko koulun opasteet yhdenmukaisia?

« Sermit ovat yksi keino arsykkeiden karsimiseen. Sermien kaytosta
taytyy aina keskustella etukiateen lapsen ja huoltajien sekd muiden
luokan oppilaiden kanssa.

Kouluissa on usein paljon yleistd hilya johtuen lasten suuresta maarasta.
Koulun ja luokan danimaisemaa kannattaa tarkastella ja miettia, millai-
sin toimin adnenvoimakkuutta voidaan pienentda. Fyysisia keinoja halyn
pienentidmiseen ovat muun muassa erilaiset akustiikkalevyt, pehmeat
materiaalit ja huopalevyt tuolien ja pulpettien jaloissa. Lisiaksi koko koulun
tasolla kannattaa sopia yhteiset sadnnot aanenkaytosta yleisissa tiloissa,
esimerkiksi ruokalassa. Myos koulun aikatauluja on hyva tarkistaa: lahtee-
ko joku luokka vilitunnille tai syomaan, kun toiset yrittavat opiskella
viereisessa luokassa? Naiissa tilanteissa aikataulujen muuttaminen seka
selkedt saannot hiljaisuudesta kaytavassa auttavat toisia jatkamaan opis-
kelua.
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Esimerkki Fyysisen ympadriston tarkastelusta: "Nepsy-kavely”

Kouluissa ja esikouluissa voidaan tehda ns. nepsy-kavely. Tallaisella kave-
lylla tarkkaillaan yleisia tiloja nepsy-nakokulmasta. Kiinnitetdan huomiota
fyysiseen ymparistoon, visuaalisiin ja aaniarsykkeisiin. Tassa esimerkkina
eraan nepsy-kavelyn huomioita:

+ Opasteet (mm. WC) on tiarked tehdd yhdenmukaiseksi koko
kouluun. Papunetisti on saatavilla selkeiti opasteita.

» Yhteisten tilojen ja kiytavien selkiyttaminen: ilmoitukset, mainok-
set jne. vain ilmoitustauluille. Paperit poistetaan, kun eivit ole enaa
ajankohtaisia.

« Loytotavarat pidetddn yhdessa paikassa ja naulakot nimetaan.

 Aikuisten tyotiloissa kuvat nimien yhteyteen kuten terveydenhoita-
ja, erityisopettaja jne.

» Ruokailuun muodostuu helposti pitka jono ja odotusaika. Siksi on
tarkeaa, etta jokainen aikuinen huolehtii ajallaan ruokailuun siir-
tymisestd. Ruoka-aika laitetaan nikyville luokkaan, jolloin myos
lapset voivat auttaa ruoka-ajan muistamisessa.

Pohdittavaksi

« Miten voisimme jarjestdad ymparistoad visuaalisesti selkeammaksi?
« Voimmeko jarjestaa yhteisia aikatauluja 4animaailmaa rauhoittavaksi?

» Oletko itse rauhallinen osa ymparistoa vai ruokitko kiiretta?

Lisamateriaalia

Informaatiovideoita aistiesteettomyydestd, Pohjois-
Suomen sosiaalialan osaamiskeskus: Aistiyliherkan
nuoren osallisuuteen kouluymparistossa vaikuttavat
useat tekijat. Videot ovat ohjeita siitd, miten aisties-
teettomyys voidaan mahdollistaa kouluymparistossa
ja miten se voidaan huomioida rakennusvaiheessa.

Alstiasiod

aaterioalt
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Ennakointi ja strukturointi

Yksi ihmisen hyvinvoinnin lihde on hallinnantunne; tiedan, mita minulta
odotetaan, koen odotukset kohtuullisiksi ja minulla on kasitys, mita tilan-
teessa tapahtuu. Hallinnantunne tuo turvaa.

Aikuisen toimintatapa vaikuttaa lapsen hallinnantunteeseen. Ennakointi,
strukturointi ja rutiinien rakentaminen ovat keinoja, joilla voimme tukea
lapsen hallinnantunnetta. Ennakointi tuo ennustettavuutta. Kun lapsella
on kasitys, mita tilanteessa todennakoisesti tapahtuu, han pystyy parem-
min ohjaamaan omaa toimintaansa ja itsenaisempi toiminta mahdollis-
tuu. Myos struktuurit tukevat toimintaa. Selkeissa tilanteissa psyykkisia
kuormitustekijoita on vahemman, toimintamallien automatisoituminen
mahdollistuu ja vaatimukset tietoiselle oman toiminnan ohjaamiselle
viahenevit. Rutiinien myo6td energiaa vapautuu muuhun oppimiseen ja
ponnisteluun.

Neuropsykiatristen hairioiden luonteesta johtuen lapset, joilla on
nepsy-vaikeuksia hyotyvit saannollisestd ja selkedstd arjesta. Yllattavat
muutoksen ovat usein vaikeita ja altistavat haastavaan kayttaytymiseen.
Esimerkiksi lasta, jolla on autismikirjon hairio, tukee etukateen suunnitel-
tu tapahtuman kulku. My6s uusia vuorovaikutustilanteita on hyva enna-
koida ja harjoitella etukateen.

Ennakointi, rutiinit ja struktuurit eivat tarkoita sita, etteikd6 muutoksille
ole sijaa. Muutokset kuuluvat elamaan, ja niihin sopeutumista on tarkea
harjoitella. Harjoittelu on kuitenkin mahdollista vain, jos muutos tulee
tilanteeseen, josta on olemassa struktuuri. Sattumanvarainen kaaos ei
mahdollista muutoksen harjoittelua.

Opetussuunnitelma painottaa lasten itseohjautuvuutta, joka lisdanty-
vassd madrin toteutuu avoimissa oppimisymparistoissa. Lapset, joilla on
nepsy-vaikeuksia, tarvitsevatkin vahvaa ennakointia ja struktuuria, jotta
he voivat toimia niissa tilanteissa odotusten mukaan.

Tekstin ensisijaisena ldhteend kdytetty Nepsy-hanke TARMOssa tuotettua tietoiskuvideota
Pdivi Norvapalo: Mitd jokaisen koulun aikuisen on hyvd ymmdrtdd ennakoinnista ja
strukturoinnista?

89



TARMOKKAASTI NEPSYSTA! -KASIKIRJA

Ennakointi ja strukturointi kaytannossa

Ennakoinnilla tarkoitetaan valmistelevia toimia ja etukiteissuunnittelua,
jotka auttavat lasta toimimaan ja onnistumaan.

Ennakoinnin perusteet

« Hanki ennakoinnin pohjaksi riittavasti tietoa lapsesta ja hanen
tilanteestaan. Usein kodin aikuiset ja lapsi itsekin osaavat kertoa,
mika auttaa ja mika hankaloittaa lapsen toimintaa.

» Kerro lapselle selkeasti ja mahdollisimman konkreettisesti tulevaan
tilanteeseen kohdistuvat kayttaytymisodotukset.

o Kayta kuvatukea, piirtamista ja kirjoittamista puheen lisiksi.

« Anna lapselle riittavasti aikaa muutoksiin ja uusiin tilanteisiin.

o Pyri yllattavissakin tilanteissa siihen, etta joku kdy muutokset
lapi lapsen kanssa.

« Ennakoi siirtymatilanteet.

« Tarkista, etta lapsi tietdaa: Mita tehdaan? Missa? Milloin? Kuinka
kauan? Kenen kanssa? Mita seuraavaksi?

Sosiaalisia tilanteita voi ja kannattaa ennakoida. Sosiaaliset tarinat ovat
visuaalisia ennakoinnin muotoja sosiaalisiin tilanteisiin.

Jokainen meista tarvitsee strukturointia, osa enemmaén ja osa vihemman.
Struktuureja ovat yksinkertaisimmillaan erilaiset ohjeet: reseptit, rakente-
luohjeet tai kauppalaput. Strukturoimalla jasennamme erilaisia toiminto-
ja. Vahva struktuuri helpottaa asioiden ennakoitavuutta.

Jotta lapsen arki voi olla jasentynyttd, tulee koulussa tyoskentelevien aikuis-
ten arjen olla jasentynytta. On tarkeaa, aikuiset ovat suunnitelleet ja jakaneet
etukateen tehtavansa siten, etta jokainen tietaa, kuka tekee ja mita tekee.

Ajan strukturointi

« Luokassa on hyva olla nakyvilla vuosikalenteri: mika vuosi, vuoden-
aika, kuukausi, viikonpaiva on menossa.

» Tee paivan aikataulu nakyvaksi kuvin tai kirjoittamalla ja kiy se
lapi yhdessa lasten kanssa. Palaa aikatauluun paivan mittaan: mita
ollaan jo tehty? Mita tehddan seuraavaksi?

« Strukturoi samoin ajankaytto oppitunnin sisalla.

» Konkretisoi tehtiviin kiytettavissa oleva aika tiimalasin, munakel-
lon tai Time Timerin avulla (erilaisia ajastimia loytyy myos digitaa-
lisina vanhempien lasten kanssa hyodynnettavaksi).

m—
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« Merkitse lukujarjestykseen nakyville opiskeltava aine ja kuka opet-
taja/ohjaaja on tunnilla. Myo6s luokan sijainti on hyva merkita vari-
koodeja tarvittaessa hyodyntden (mieti néita erityisesti ylakoulussa,
jossa oppilaat vaihtavat luokkatilaa useasti paivan aikana).

Esimerkki ajan strukturoinnista.

Tehtavien strukturointi

« Anna isot tehtavikokonaisuudet lapselle pieniin osiin pilkottuina

« Tee ohjeidenannot niakyviksi esim. taululle tai anna ne kirjallisena,
jotta lapsi pystyy palaamaan niihin

« Opeta lapselle toiminnanohjauksen nelja vaiheitta.

Tilojen strukturointi
« Selkiyta opasteilla ymparistoa.
« Sidilyta sisdantulo, naulakko sekd oma istumapaikka luokassa ja
ruokalassa mahdollisimman selkedna.

« Strukturoi ja ennakoi erityisesti tunnit, joilla ymparisté vaihtuu
(musiikki, litkunta).

Henkildéiden strukturointi

« Jos lapsen kanssa tyoskentelee eri aikuisia, on tiarkeda, etta lapsi
tietdad etukiteen, kuka hinen kanssaan on missdkin tilanteessa.
Valokuvia on hyva kayttaa.

Tekstin ensisijaisena ldhteend kdytetty Nepsy-hanke TARMOssa tuotettua tietoiskuvideota
Pdivi Norvapalo: Mitd jokaisen koulun aikuisen on hyvd ymmdrtdd ennakoinnista ja
strukturoinnista?
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Pohdittavaksi

Katsokaa alle linkitetyn sivuston videot aistiesteettomyydesta.
Tarkastelkaa koulua ja yksittaisia tiloja videoilla esitettyjen seikko-
jen valossa. Mita huomioita teette?

Laittakaa Nepsy-lasit padhin ja miettikaa, milta ymparisto nayttaa?
Voidaanko jotain karsia?

Miten olemme strukturoineet ymparistoa, aikaa tai tehtavia?

Miten olemme jasentaneet toimintaamme aikuisten kesken?

Haaste: Kiinnita erityistd huomiota strukturointiin ja ennakointiin viikon ajan.
Tee piivien ja oppituntien kulku nakyviksi kuvin tai isommille oppilaille kirjoit-
taen. Huomaatko eroa lasten kayttaytymisessa, tyorauhassa tai jossain muussa?

Lisamateriaalia

Neps\/.hanke

Seuraava tietoisku on tarkoitettu Nepsy-
tsemppari -toiminnan tyokaluksi. Tietoiskun
voi katsoa tyoyhteisossa Nepsy-tsempparin

T ARMO johdolla. Huom.! Linkkia et saa jakaa eteen-

Tarpeenmu
neus

kainen j o
ropsykiatrisissa kysymyks

pdin. Video on katsottavissa 31.5.2022 saakka.
Nepsy-hanke TARMOssa tuotettu tietoisku:

Ohjaava opettaja, KM, EO Piivi Norvapalo kertoo
ennakoinnin ja strukturoinnin merkityksesta

Kuvia ennakointiin Tampereen kaupungin
nepsy-sivuilla.

Ativoliiton Moi-kalenterisovellus: Suomalaisten kehit-
tama kalenterisovellus, joka on kayttoominaisuuksil-

taan erittdin selked ja monipuolinen. Soveltuu niin
E lapsille kuin aikuisillekin. Kalenterissa voi kayttaa

kuvaa, piirtamista, aanta ja videota. Toimii sahkoisen
kalenterin tapaan, joten menneisiin asioihin voi pala-
ta ja tulevaisuutta suunnitella.
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Palaute ja palkkiot

Nepsy-vaikeuksiin saattaa liittya ristiriitaa lapsen osaamisen ja arjen
kayttaytymisen valilld. Jos me aikuiset emme ymmarra kayttaytymisen
taustalla vaikuttavia tekijoitad, huomiomme keskittyy enemman lapsen
epaonnistumisiin kuin niihin asioihin, joissa han onnistuu. TAaman myota
vuorovaikutus lapsen kanssa muuttuu herkasti negatiiviseksi. Pahimmil-
laan tdma vahvistaa haastavan kayttaytymisen kierretta ja heijastuu nega-
tiivisesti lapsen kokemukseen itsestaan koululaisena ja lapsena.

”Se, mihin kiinnitdt huomiota, vahvistuu”. Positiivinen palaute on tutki-
tusti (mm. Royer, Lane, Dunlap, & Ennis 2019 tai Ennis, Royer, Lane
& Dunlap 2020) tehokkain keino vahvistaa toivottua kayttaytymista.
Tarkein positiivinen palaute on aikuisen tilanteessa antama suora kehu.
Tata vahvistamaan voidaan kayttaa erilaisia muistukkeita kuten tarroja,
helmia, leimoja ja niin edelleen. Toivotun kayttaytymisen vahvistamisen
rinnalla positiivinen palaute vahvistaa myonteista vuorovaikutusta aikui-
sen ja lapsen vililla ja tukee lapsen myonteista kasitysta itsestaan.

Palaute ja palkkiot pohjautuvat selkeisiin kayttaytymisodotuksiin. Seka
ryhman etta tarvittaessa yksittaisen lapsen toiminnan tueksi tulee luoda
selkedt kayttaytymisodotukset. Myo0s lapsen itsensi on tiedettiava, millais-
ta kaytosta haneltd odotetaan. Aikuisen antama palaute ja palkkiot tulee
suhteuttaa kayttaytymisodotuksiin siten, ettd myos lapsi ymmartiaa niiden
syy-seuraussuhteen. Kun lapsi harjoittelee toivottua kayttaytymista, teho-
kas palaute on johdonmukaista, valitonta, siannonmukaista ja sopivan
voimakasta.

Ydinasioita palautteesta
« Kehu nimeamalla kehun lahde konkreettisesti, jotta lapsi tietaa
mistd kehut.
« Kehun lisdna konkreettinen muistuke vahvistaa positiivista palautetta.

« Anna palautetta tyoskentelyprosessin eri vaiheista, dla pelkasti
lopputuloksesta (esim. oikeasta vastauksesta).

« Sisillyta korjaavaan palautteeseen kayttdytymisodotus — esim.
“kavele”.

» Tee lapsiryhmassa kaikkien onnistumiset nakyvaksi.

» Pida tavoitteet riittavan matalina: kaikki ei onnistunut, mutta mika
silti onnistui?

« Opeta myos lasta itsedan kiinnittimaan huomio siihen, mika sujui.
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Kun lapsi on oppinut toimimaan sovittujen kayttaytymisodotusten
mukaan, voidaan harjoittelusta siirtya taidon yllapitoon. Aikuisen toimin-
nassa taidon yllapito tarkoittaa positiivisen palautteen jatkamista mutta
harvennetusti: palautetta ei tarvitse enda antaa valittomaésti ja johdon-
mukaisesti jokaisen onnistumisen jialkeen. On tarkeaa muistaa, etti jos
aikuinen harjoitteluvaiheen jalkeen lopettaa positiivisen palautteen annon
kokonaan, hin omalla toiminnallaan sammuttaa lapsen toivotun kayttay-
tymisen.

Kehun lisind muistuke. Muistuke on jokin konkreettinen ja pysyva
muistutus lapselle siit4, ettd han onnistui toimimaan kayttaytymisodotuk-
sen mukaisesti. Aikuisen sanat ovat tarkeita, mutta ne haviavat ja saattavat
hamartya lapsen mielessa. Taman vuoksi pysyva muistuke tehostaa kehua.
Tyypillisesti muistukkeet ovat leimoja, tarroja, helmia tms. Sindllaan muis-
tukkeet ovat ldhes arvottomia symboleja tai esineitd. Niiden merkitys ja
arvo liittyykin siihen, etta ne ovat aikuisen sanallisen kehun konkreettisia
jatkeita.

Meidan aikuisten on tarkea muistaa, ettd ndma konkreettiset muistukkeet
ovat kehuja, joita annetaan, kun lapsi on toiminut harjoiteltavan kayttayty-
misodotuksen mukaan. Kun aikuinen antaa muistukkeen, on hyva kertoa,
mistd muistuke tulee. Kuten sanallinen kehu, myos muistuke toimii tehok-
kaimmin, kun lapsi saa sen mahdollisimman valittomasti onnistumisen
jalkeen. Tehoa vahvistaa, jos lapsi pystyy ottamaan kehun ja muistukkeen
vastaan muiden lasten kuullen. Mikali lapsi viestii julkisen kehun olevan
epamiellyttavaa, tulee lapsen kanssa keskustella ja kysya, millaisen kehun
héan kokee hyvana.

Muistukkeiden kaytossa tulee muistaa, ettd ne ovat vain konkreettisia
kehuja. Ne eivit saa olla kiristyksen keinoja kuten “jos et nyt tule paikallesi,
et saa klemmaria”; eivat rangaistuksia ”jos et nyt tule paikallesi, menetat
yhden klemmarin”; eivatki lahjontaa “kun tulet paikallesi, saat klemma-
rin”. Muistukkeen kayttoa auttaa, kun miettii sita selkeasti ja pelkastaan
kehun jatkeena.
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Pohdittavaksi

« Millaisia palaute- ja palkkiojarjestelmid yksikossamme on kaytos-
sa? Vaihtakaa ideoita ja kokemuksia.

« Annammeko enemman positiivista vai korjaavaa palautetta?

« Miten sdadannon- ja johdonmukaisesti annamme palautetta?

« Tiedammeko, miten lapsi kokee antamamme palautteen?

« Millaiseen palautejarjestelmaan jaksamme sitoutua?

Lisamateriaalia

Ranta, S. 2020. Positiivinen pedagogiikka suoma-
laisessa varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa.
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Ennis, R. P., Royer, D. J., Lane, K. L., & Dunlap, K. D.
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gs: Mapping the 50-year knowledge base. Behavioral
Disorders, 45(3), 131-147.
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KYSELYIDEN
TULOKSIA
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Huoltajien kysely

Nepsy-hanke TARMOssa laadittiin ja toteutettiin kysely huoltajille, joiden
lapsilla on nepsy-piirteitd. Kysely ldhetettiin huoltajille hankekuntien
erityisopettajien kautta. Vastauksia tuli 152 huoltajalta.

Huoltajilta kysyttiin numeroasteikolla 1—10, kuinka haastavaksi he koki-
vat tilanteen nepsy-piirteisiin liittyen kotona ja koulussa (kuva 1). Osassa
vastauksia oli suuria eroja koti- ja koulutilanteessa koetun haastavuuden
valilla. Esimerkiksi jos tilanne koulussa koettiin haastavuudeltaan asteikon
numerolla 8, kotitilanne saatettiin arvioida numerolla 3 — eroa saattoi siis
olla viiden lukuyksikon verran. Suuria eroja oli myos toisinpain niin, etta
kotitilanne koettiin huomattavasti helpommaksi kuin tilanne koulussa.

"Arvioi asteikolla 1-10, “Arvioi asteikolla 1-10,
miten haastavaksi koet miten haastavaksi koet
tilanteen juuri talla hetkella tilanteen juuri talla hetkella
kotona.” koulussa.”

1 = pahin mahdollinen tilanne, 1 = pahin mahdollinen tilanne,

10 = tilanne, johon olette tyytyvdinen 10 = tilanne, johon olette tyytyvdinen
Ka=6,6 Ka=6,1

Kuva 1. Tilanteen haastavuus kotona ja koulussa.

Huoltajilta kysyttiin myos, kuinka hyvin koulun aikuiset ymmartavat huol-
tajien kokemuksen mukaan lapsen nepsy-piirteita (1 = eivat ymmarra lain-
kaan, 10 = ymmartavit erittdin hyvin). Keskiarvoksi vastauksista tuli 6,4.
Vanhempien mielestda ymmarrys nakyi erityisesti seuraavissa:

« Lapsentuen tarve ymmarretaan, ja hanelle tarjotaan riittavaa tukea.

» Lapselle asetetaan yksilollisid tavoitteita ja niitd sekd opiskelun
kuormaa kevennetaan tarvittaessa.

« Lasta kannustetaan ja hinen itsetuntoaan pyritdan vahvistamaan.

» Yhteydenpito koulusta kotiin on tiivista, mutta toisaalta “turhia”
Wilma-viesteja tai negatiivisia merkintoja ei tule.
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Ymmairryksen puuttuminen taas ndkyi huoltajien mukaan seuraavasti:

« Lapsijaa vaille tarvitsemaansa tukea, eiki opetusjarjestelyissa jous-
teta yksilollisesti.

« Lapsen kiytos tulkitaan tahalliseksi, ei ymmarreta tietynlaisen
kaytoksen kuuluvan nepsy-piirteisiin.

« Negatiivista palautetta ja Wilma-merkint6ja lapsen kaytoksesta
tulee huomattavan paljon, ja huoltajia vastuutetaan lapsen koulu-
kayttaytymisesta.

« Huoltajien huolta lapsen asioista vahatellaan.

Huoltajilta kysyttiin myos, millaista tukea lapsi on saanut koulusta ja
millaista tukea huoltajat vield kaipaisivat lapselle. Huoltajien toiveet liit-
tyivat erityisesti resursseihin (enemman erityis- tai pienryhmaopetusta tai
koulunkaynninohjaajan tukea), koulunkaynnin eriyttamiseen seka sosiaa-
listen ja tunnetaitojen opettamiseen.

Lisdksi kysyttiin erikseen, millaista tukea huoltajat ovat saaneet kotiarkea
helpottamaan, ja millaista tukea he vield kaipaisivat. Kotiarkea helpot-
tavana nahtiin resurssit, tiivis yhteydenpito kodin ja koulun valilla ja
koulunkaynnin eriyttiminen. Huomionarvoista on, ettd laksyihin liittyva
tuki (mm. laksyjen maaran ja laadun eriyttiminen) nahtiin enemman
kotiarkea kuin lasta helpottavana tukitoimena. Tamén valossa nayttaa
silta, ettd lapset ja nuoret, joilla on nepsy-piirteita, tarvitsevat paljon huol-
tajien tukea laksyihinsa kotona. Yksilollisesti eriytetyt laksyt sujuvoittavat
kotiarkea. Osa huoltajista toivoi my0s koulun puolelta ohjausta ja neuvoja
kotiin kotiarkea helpottamaan.
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Lasten ja nuorten kysely

Nepsy-hanke TARMOssa laadittiin ja toteutettiin kysely lapsille ja nuorille,
joilla on nepsy-piirteitd. Kyselyn pohjana kaytettiin lomaketta, jonka ovat
laatineet Mika Paananen ja Anne Karhu (Erasmus SWPBS -hanke, Jyvis-
kylan yliopisto, 2020). Kysely lahetettiin Nepsy-tsemppareille, jotka tekivat
sen lasten tai nuorten kanssa, joilla on nepsy-piirteita. Vastaajien huoltajilta
pyydettiin lupa kyselyn tayttamiseen. Osa lapsista ja nuorista teki kyselyn
taysin itsenaisesti, osan kanssa Nepsy-tsemppari oli apuna avaamassa kysy-
myksia tai kirjaamassa vastauksia. Vastauksia saatiin 52 kappaletta.

Kyselyssa oli nelja osa-aluetta: keskittyminen, tunteet, yhteisty6 ja osal-
listuminen. Kunkin osa-alueen alussa oli muutama viite, joiden tarkoi-
tuksena oli konkretisoida lapselle, mita osa-alue arjessa tarkoittaa [esim.
osallistuminen: osallistun tunnilla keskusteluun (onnistuu aina / joskus /
harvoin)]. Naiden jalkeen kysyttiin 1) mita sellaista aikuiset ovat tehneet,
mika on auttanut kyseessa olevaan osa-alueeseen liittyvissa tekijoissa ja
2) mita sellaista aikuiset voisivat vield tehdd, mika auttaisi osa-alueeseen
liittyvissa tekijoissa?

Keskittyminen. Vastausten mukaan aikuiset olivat auttaneet eniten
kuormitukseen, erityisesti aistikuormitukseen liittyvilla tekijoilla (kuvio
1). Eri tilassa tyoskentely, kuulosuojaimet, harkittu istumapaikka ja
tyorauhan yllapito koettiin keskittymista tukevaksi. Apua keskittymiseen
lapset ja nuoret olivat kokeneet saavansa myos aikuisen ohjauksesta, sopi-
vantasoisista tehtavista ja suoristustavoista (eriyttaminen) seka erilaisista
hypisteltavista esineista.

Nepsy-hanke

Mita sellaista aikuiset ovat tehneet, mikd on +armo
auttanut keskittymisessa?

8] mm. eri tilassa tyaskentely (11),
kuulosuojaimet (5), tyérauha (3),
istumapaikka / sermi (4), oma rauha

[ mm. aikuinen auttaa / tsemppaa (9),
tauotus (6), kuvien kiytté (ennakointi /
struktuuri)

mm. riittdvan helpot tehtévat / suoritustavat
(saa tehda kirjaan, helpommat kokeet) (9),
erityisopetus tai pienryhma (5)

= (Aisti)kuormitus
m Alkuisten apu / ohjaus || erilaiset hypisteltavt (7), piirtely opetuksen
m Sopivantasolset tehtdvat [ apu niissd aikana (2)

Stressilelut, piirtaminen

Kuvio 1. Miten aikuiset ovat auttaneet keskittymisessa?
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Aistikuormituksen pienentaminen nousi esille myos vastauksissa, jotka
kuvasivat lasten ja nuorten toiveita lisdtuesta: tyorauhan yllapito luokas-
sa, istumapaikan yksilollinen miettiminen, stressilelu, musiikin kuuntelu
ja tyoskentelyhetkissi omaan tilaan paidsy. Lisdksi toive eriyttdmiseen
nousi merkittavana keskittymista helpottavana tekijana. Lapset ja nuoret
nostivat toiveenaan tehtavien ja suoritustapojen muokkaamisen sopivan-
tasoiseksi, suoritustapojen miettimisen (esim. helpommat kokeet ja lupa
tehda tehtavia tai merkintoja kirjaan), pienryhman, mielenkiintoisemman
opetuksen, tauotuksen, palkkiot ja tsemppaamisen.

Tunteet. Tunteisiin liittyvissa asioissa auttavana tekijana nousi kaikkein
suurimmaksi avuksi aikuisen kanssa juttelu ja ennalta tehdyt sopimukset.
Jonkin verran tuotiin esille konkreettisten apuvalineiden kayttoa, kuormit-
tumisen ehkaisya ja kuormittumisen laskemista ohjatusti (mm. rauhalliset
valitunnit) seka yksilollistda huomiointia: saa olla oma itsensa ja tunnekuo-
huissa annetaan tilaa (kuvio 2).

Nepsy-hanke

Mita sellaista aikuiset ovat tehneet, mika on TARMO
auttanut tunteisiin liittyvissa asioissa?

. mm. juttelu (17), etukéteen tehdyt sopimukset
/ toimintatavat (4), erilaisten tilanteiden
jalkiselvittely

mm. tunnemittarit, -kortit, -portaat,
kirjoittamalla kommunikointi

] mm. rauhalliset valkat, piirtaminen,
hengitysharjoitukset, lyhennetyt koulupaivat

m Juttelu

u Konkreettiset apuvilineet | mm. antaa tilaa, saa olla oma itsensa
m Kuormittuneisuuden purku / hallinta

Yksildllinen huomiointi

Kuvio 2. Miten aikuiset ovat auttaneet tunteisiin liittyvissd asioissa?

Vastausten mukaan aikuiset voisivat viela auttaa ohjaamalla lapsia ja
nuoria harjoittelemaan tunnetaitoja ja juttelemalla, antamalla lapselle ja
nuorelle tilaa seka ottamalla hanen mielipiteensa huomioon. Apukeinoi-
na kuvattiin erilaisia tunnekortteja, aikuisen apu hankalissa tehtavissa,
halihetki, tauotus, ladkityksesta huolehtiminen ja jalkapallon pelaaminen.
Tunteisiin liittyvissa kysymyksissa aikuisen ohjaus nousi vahvasti esille.
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Yhteistyo. Monet lapset ja nuoret kokivat, ettd heilla ei ole yhteistyohon
liittyvia hankaluuksia. Eniten yhteistyohon liittyvissa asioissa vastaajia
olivat auttaneet aikuisen neuvot ja ohjeet. Erikseen helpottavana tekijana
mainittiin, ettd aikuinen on mukana seuraamassa tai kiay tarkastamassa
erilaisia oppilaiden viliseen yhteistyohon liittyvia tilanteita. Ryhma- ja
paritoissd enemmisto koki helpottavana, ettd aikuinen on sopinut parit tai
ryhmait, joissa tyoskennelldan. Myos palaute ja palkkiot hyvin menneista
tuokioista koettiin auttavina (kuvio 3).

Nepsy-hanke

Mita sellaista aikuiset ovat tehneet, mika on varmo
auttanut sinua yhteistyohon liittyvissa asioissa?

. esim. ohjeistanut, kuinka toimia eri tilanteissa/
harjoittelu (10), kay tarkastamassa tilanteita
(4), tsemppaaminen (3)

esim. aikuisen johdolla sovitut ryhmat (4), saa
tehda tuttujen kanssa (1), muut maininnat
ryhma- ja paritdista (3)

= Neuvot, ohjaus, ennakointi = Ryhma- / parityét = Palaute, palkkiot

Kuvio 3. Miten aikuiset ovat auttaneet yhteistyohon liittyvissd asioissa?

Kun kysyttiin, mita sellaista aikuiset voisivat viela tehda, mika auttaisi
yhteistyohon liittyvissa asioissa, tuotiin esille toivetta aikuisen johdol-
la valituista pareista ja ryhmisté. Lisdksi toivottiin aikuisen ohjeistusta,
neuvontaa ja tsemppausta seka selkeitd ohjeistuksia toimintaan ja hyvan
tyorauhan yllapitoa.

Osallistuminen. Osallistumiseen vastaajat kokivat olleen apua siita,
ettd aikuinen on tsempannut tai ollut lasna. Yhti lailla aikuisen antamat
ohjeet, neuvot ja muistutus sovituista asioista ovat auttaneet. Osallistu-
mista helpottavana nahtiin erilaiset ryhma- ja parityot. Osa vastaajista toi
esille, etta itse valitut ryhma- tai parityokaverit seka valituntikaverit ovat
auttaneet.
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Nepsy-hanke

Mita sellaista aikuiset ovat tehneet, mika on TARMO |
auttanut osallistumiseen liittyvissa asioissa?

[ esim. tsemppaaminen, aikuinen on ollut
mukana ryhmé- / paritéissa, rohkaisu

. esim. aikuinen on neuvonut, muistuttanut
sovituista asioista

. esim. ryhmien / parien valinta, myts
vilituntikaverit (saa itse valita (3) / ope valitsee

(1)

|:| esim. ennakointi, positiivinen palaute
u Tsempannut [ ollut [4sn& m Ohjaus / neuvot

= Ryhma- / parityot Muuta

Kuvio 4. Miten aikuiset ovat auttaneet
osallistumiseen liittyvissd asioissa?

Toiveet osallistumiseen liittyvissa asioissa liittyivat ryhmien tai parien
muodostamiseen, padpaino toiveissa oli, ettd aikuinen muodostaa ryhmat
tai parit. Vastaajat toivoivat, ettd aikuiset antaisivat heidan vaikuttaa asioi-
hin, loisivat rennon ja turvallisen ilmapiirin, olisivat lasni ja antaisivat
ohjeita ja neuvoja osallistumiseen liittyvissa asioissa.

Kaiken kaikkiaan kyselysta nousi esille lasten toive aikuisen ohjaukseen
sosiaalisissa tilanteissa. Lapset ja nuoret, joilla on nepsy-piirteita, kokevat
taman kyselyn mukaan paasaantoisesti yhteistyotdan ja osallistumistaan
helpottavana, jos aikuinen on ohjaamassa tilanteita ja valitsee parit tai
ryhmat, joissa tyoskennellaan.
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